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HACEDORES DE SUENOS - DESTRUCTORES DE SUENOS

La Unidad 6 se centra en los aspectos espirituales del individuo y la
importancia del desarrollo espiritual saludable al vivir una vida productiva
de libertad madura y responsabilidad. Las abuelas aprovechan esta
oportunidad para compartir sus experiencias espirituales y relatar como
estas experiencias afectan el desarrollo de su caracter. En la pentltima
leccion se anima a los estudiantes a escoger al menos una forma de rendir
cuentas para ayudarles a cumplir los compromisos que ellos hicieron
durante el curso de este curriculo. Se les pide escribir una historia o hacer
un cartel acerca de una decision positiva que ellos hayan tomado mientras
estudiaban este material, asi como una descripcion de algo que ellos hayan
aprendido en cada una de las seis unidades.

La Unidad 6 cierra con una celebracion de los compromisos de los
estudiantes para escoger estilos de vida saludables en la prosecucion de
metas positivas —un rito de transicion. El propoésito de la celebracion es
encargarle a los estudiantes seguir adelante en la proxima etapa de su vida
—escoger suefos positivos, establecer limites saludables y mantener un
estilo de vida moral y productivo, mientras ejercitan una libertad madura y
responsable. Se dan muchas sugerencias para organizar esta celebracion,
la cual incluye formas de involucrar a los padres en el evento.

En esta unidad, las secciones de PROFUNDIZANDO se concentran en
ayudar a los estudiantes a entender la realidad del “mundo invisible”, para
que ellos puedan comprender que lo que hay dentro de ellos es tan
importante como lo que estd fuera. A los estudiantes se les ensefia como
aplicar lo que han aprendido para romper ciclos destructivos, tales como el
enojo y la venganza, y para revertir estos ciclos a través del perdén y las
decisiones positivas de la vida. Las paginas de CONEXION PADRES-
MAESTRO(A) promueven las relaciones cercanas entre los padres y sus
adolescentes al animarlos a compartir las creencias, experiencias y valores
basados en el material en esta unidad. Se espera que estas relaciones mas
cercanas ayuden a los estudiantes a mantenerse enfocados en convertir su
sus suefios en realidad.



INTRODUCCION A LA UNIDAD 6

Esta es la primera leccién de la ultima unidad. De la unidad 2 a la 4, se les presentd
principalmente a los estudiantes informacién sobre los peligros de las drogas, el alcohol y
el sexo prematrimonial. Para algunos estudiantes, la informacion acerca de las
consecuencias negativas asociadas con estas actividades serd suficiente para que ellos
resistan la presion del grupo y de la sociedad a experimentar.

Estudios longitudinales han demostrado que, para muchos adolescentes, la informacion
acerca de los peligros no es suficiente por si misma para prevenir su involucramiento. La
unidad 5 considerd algunas de las mas profundas razones emocionales y sicologicas que
atraen a los adolescentes a comportamientos autodestructivos. La unidad 5 les dio también
a los estudiantes algunas destrezas, tales como el promover creencias saludables y
establecer limites para lidiar con estas presiones emocionales.

Esta unidad final introducira a los estudiantes a la influencia, positiva o negativa, de una
tercera dimension de vida humana. Cada gran cultura del mundo ha reconocido que los
humanos no son simples seres fisicos y sicoldgicos, sino hombres y mujeres que tienen una
dimension espiritual en sus vidas. Los estudios transculturales indican también que
mientras los principios morales son transmitidos por varios medios, tales como las familias,
los medios de comunicacion y la educacion, los valores morales perdurables casi siempre
estan enraizados en la tradicion religiosa.

Esta unidad final explorara la misteriosa, pero poderosa, influencia de la dimension
espiritual de la vida sobre los temas de las drogas, el alcohol y el sexo prematrimonial.
Para muchos de sus estudiantes es probable que solamente un despertar espiritual tendra
una influencia lo suficientemente fuerte sobre sus vidas como para detenerlos ante las
presiones que podrian llevarlos hacia comportamientos autodestructivos.

Su papel como maestro(a) no es abogar porque sus estudiantes se unan a una religion o
iglesia en particular (o la suya, si usted se identifica con una tradicion religiosa en lo
particular), o ninguna otra tradicion. Esa es una decision que es mejor dejarsela a los
estudiantes mismos y a sus familias.

Sin embargo, al exponerlos a la dimension espiritual de la vida y permitirles decidir por si
mismos, usted les estd dando otra herramienta poderosa para combatir la atraccion hacia los
comportamientos destructivos que estamos considerando en este curso.

Para permitirle a usted como maestro(a) permanecer neutral ¢ informado, la mayoria del
contenido espiritual de esta unidad es comunicado dentro de las historias de las abuelas.



La leccion 33, la sesion final, estd escrita para que sea una celebracion de su trabajo juntos
como una comunidad de aprendizaje. En la Leccion 32 sus estudiantes reuniran carteles
para una “Galeria del Aprendizaje”, para celebrar la leccion 33. Usted podria hacer esta
celebracion comunitaria solamente de la clase, o podria pedirle a sus estudiantes que inviten
a sus padres a celebrar con ellos y obtener una mejor idea sobre lo que han trabajado
durante el afio. De cualquier forma, le sugerimos que planee hacer de esta sesion una
celebracion especial, con bebidas y refrigerio.



