LECCION 25
EL PODER DEL “NO”
PREPARACION DEL MAESTRO

CONCEPTOS CLAVE

1. Los estudiantes necesitan entender la importancia de decir “no” a actividades que
podrian dafarlos fisica, emocional o sicoldgicamente.

2. Los estudiantes necesitan aprender cuando pueden decir “no” y cémo lidiar con las
situaciones en las cuales tienen dificultad para decir “no”.

3. Algunos estudiantes necesitan aprender como decir “no” de una forma efectiva.

COMPETENCIAS/APRENDIZAJE ESPERADO:

Al finalizar esta leccion, los estudiantes deberan ser capaces de:

1. Desarrollar guiones cortos para ilustrar la importancia de decir “no” en ciertas
circunstancias.

2. Tener confianza que ellos pueden decir “no” con sus propias palabras o acciones.

3. Describir lo dificil que es para las personas mantenerse firmes frente a la presion de
grupo.

MATERIALES/PREPARACION

Para esta leccion no hay ningun articulo en la caja. No hay carta de las abuelas.

Diez frijolitos para cada estudiante de su clase. Puede sustituirlos por botones, canicas,

piedritas o cualquier ficha que pueda reunir facilmente. Para los propoésitos del Juego del

Frijol, las fichas no necesitan ser identificables ni del mismo tamafio, siempre y cuando

sean lo suficientemente pequefias para que un estudiante agarre unas 20.

Prepare el guiéon de “La tentacién de beber”. Antes de clase, usted debe haber

organizado a algunos de los estudiantes mayores (posiblemente de una clase de teatro) para
que preparen un pequefio guion u obra para ilustrar el siguiente guién:



e Bernardo acepté una invitacion para ir a la casa de una amiga para ver el partido de
fatbol en television. Era sabado por la tarde y los papas de Valeria no estaban en
casa.

e Al medio tiempo, Valeria va al refrigerador por algo para comer y ve las cervezas de
sus papas y llama a Bernardo. “Ven a ver lo que me encontré”.

e Valeria le ofrece una cerveza a Bernardo. Bernardo dice “no”, pero Valeria decide
beber alcohol.

e Bernardo se da cuenta que si se queda mas tiempo también sera tentado a beber
alcohol debido a la presion que Valeria esta ejerciendo sobre €l.

e Bernardo se siente presionado a decir “si”, asi que para evitar danar su amistad
decide partir y terminar de ver el juego de ftbol en su propia casa.

LECCION

COMENZANDO LA LECCION

INTRODUCCION
2 minutos

No hay carta de las abuelas hoy.

La vez pasada vimos lo poderosa que puede ser la influencia de los medios de
comunicacion para atraernos hacia cosas que pueden ser destructores de suefios. Y varias
lecciones atras, en la primera leccion de esta unidad sobre Destrezas de Vida, vimos el
poder de la presion de grupo. Hoy vamos a aprender, y de hecho practicar, acerca de una de
las destrezas mas poderosas que cualquiera puede aprender para combatir la presion de
grupo. Hoy vamos a practicar el potente arte de decir “no”.

Muy pocos de nosotros meteriamos intencionalmente nuestro brazo en la jaula de un oso
hambriento o saltariamos frente un automovil en marcha.

[Por supuesto, algunos muchachos de esta edad podrian responder “si” a estas
actividades peligrosas para probar que ellos son muy hombres. Usted también puede hacer
mencion de otras situaciones peligrosas relacionadas a su ciudad o circunstancia en
particular].

En estas circunstancias, decir la palabra “no” no tendria mucho efecto. Algunas veces la
mejor forma de decir “no” es con sus acciones. Asi que durante esta leccion discutiremos la
importancia de decir “no” con sus acciones y sus palabras.



Cuando éramos mads jovenes, nuestras madres a menudo decian “no” para apartarnos de
actividades peligrosas; sin embargo, hoy estaremos viendo a cada uno de nosotros decidir
decir “no” por nosotros mismos.

Pocos de nosotros nos damos cuenta lo facil que es manipularnos para decir “si”, aun

cuando no queremos decirlo.

ACTIVIDAD “HACIENDO QUE DIGAS ‘Si*”
8 minutos aproximadamente

Si tiene tiempo, puede escoger un estudiante y dramatizar el siguiente ejemplo para demostrar como se juega
este juego:

Nota: otra opcidon para este juego es permitir a los estudiantes moverse libremente por todo el salon,
conversando con quien deseen y el que tenga mas frijolitos gana.

Le voy a dar a cada uno de ustedes 10 frijoles /o canicas o piedrecitas o monedas].
Después se les asignard una pareja. En pareja, entablaran una conversacion acerca de su
maestro(a) o pasatiempo favorito.

La meta de esta actividad es que ustedes conserven sus frijoles. Cada vez que en la
conversacion su pareja les haga decir la palabra “si”, ustedes deben entregar uno de sus
frijoles.

[Inicio de la seccion opcional]:

Maestro(a): “; Estuviste en la escuela ayer?”

Estudiante: “Si”.

Maestro(a): “Dame un frijolito”.

Maestro(a): “Lo siento, te hice trampa, ;no?”

Estudiante: “Aja”.

Maestro(a): “Dame otro frijolito”.

Maestro(a): “; Te gustaria que te devolviese estos dos frijolitos’”

Estudiante: (asiente con la cabeza).

Maestro(a): “Dame otro frijol”.



Maestro(a) (a toda la clase): “; Entienden como es el juego?”
Estudiantes: muchos asintieron o dijeron “si” de alguna manera.
Maestro(a): “jTodos me deben un frijolito!”.

[Fin de la seccion opcional].

Continuaremos con el juego por tres minutos. Al final de los tres minutos, el que tenga mas
frijoles de los dos, gana.

= 10 minutos

EXPLORANDO LA LECCION

Transicion

Ustedes pueden ver cuan facilmente usamos estas palabras en nuestro lenguaje diario. De
hecho, a menudo usamos varias versiones del “si” sin pensar antes de usarlas. Estoy segura
de que tres o cuatro de ustedes le pueden contar a la clase algunas de las formas creativas
en que lograron hacer que su pareja dijera “si” durante el juego.

[Permita que varios compartan sus ejemplos].

ACTIVIDAD “CUAL ES LA LINEA MAS LARGA”
5 minutos aproximadamente

Nota: asegurese de escoger a un estudiante que no se avergiience facilmente.

Dibuje una linea vertical de unos 100 centimetros de largo (linea 1).

Dibuje una linea horizontal de 90 centimetros de largo (linea 2).

METODO ALTERNATIVO:

Si su pizarra es tan pequeia que las lineas quedarian muy juntas, usted puede intentarlo haciendo que dos

estudiantes sostengan dos pedazos de cuerda de casi el mismo largo, en partes opuestas del salon, sosteniendo
ambas cuerdas paralelas al piso.

[En la proxima actividad, los estudiantes veran lo facil que sus amigos ceden a la presion
de decir “si” cuando ellos saben que necesitan decir “no”.



Envie a un estudiante de su clase a la oficina de la escuela (o algun otro lugar) a hacer
algun mandado. Mientras tanto, dibuje dos lineas rectas en la pizarra, de tal manera que
no se crucen. No haga las lineas muy cerca la una de la otra ni permita que se toquen en
ningun punto.

Expliquele a la clase que cuando usted les pregunte cudl linea es mas larga, ellos deben
elegir la linea 2. Cuando el estudiante regrese, preguntele a la clase cual linea es mas
larga].

[Diga “Levanta tu mano si piensas que la linea 1 es la mas larga”. Por supuesto el
estudiante que estaba fuera del salon levantara su mano. Después pregunte: “;Cudntos
piensan que la linea 2 es mas larga?”’].

El resto de los estudiantes levantaran sus manos. Ahora preguntele al estudiante que esta
solo si le gustaria cambiar su respuesta —la mayoria de las veces el estudiante contestara
“si”. Aun si el estudiante no dice “si”, usted puede preguntar si eso lo hizo repensar,
cuestionarse o tener menos confianza en su respuesta. Preguntele si se sintio tentado(a) a
simplemente estar de acuerdo con la clase].

(Nombre del estudiante) cambid su respuesta (o se sintid tentado a hacerlo) debido a la

[IP=4L]

influencia del grupo. A menudo los amigos o conocidos nos presionan a decir “si”” cuando
deberiamos decir “no”. Podemos decir “no” con nuestras palabras o acciones, o ambas.

= 15 minutos

GUION DE LA “TENTACION A BEBER”
10 minutos aproximadamente

Puede extenderse en este guion haciendo las siguientes preguntas:

[Actividad - ver Preparacion del Salon de Clases.

Digale a la clase que va a ser un guion corto. Pidales a los dos estudiantes mayores que
dramaticen el guion. Deles las gracias cuando hayan terminado.

Después preguntele a toda la clase]:



(Qué otras respuestas pudo haber dado Bernardo?

1. Estando en la misma situacion, jhubieran hecho ustedes lo mismo que hizo Bernardo o
hubieran hecho algo diferente?

2. ;Qué hubiera hecho mas facil la decision de no quedarse ni beber?
[Ejemplo: si Bernardo hubiera tenido otro amigo que también se iba].
3. (Qué hubiera hecho su decision mas dificil?

[Pista para el(la) maestro(a): si el grupo fuere mas grande o sus amigos lo hubieran
presionado a quedarse].

4. ;Pueden pensar en alguna otra forma en la que Bernardo podria decir “no” a beber o
emborracharse, sin arriesgare a perder su amistad con Valeria?

= 25 minutos

ACTIVIDAD “PRACTICANDO EL ‘NO’”
8 minutos aproximadamente

Los pros y los contras de decir “no”.

No solamente Bernardo, sino también Valeria deben tener la fortaleza para decir “no”. Un
amigo verdadero es aquel que es lo suficientemente fuerte para amar, dar y no manipular.

Recuerde que el amor desea lo mejor para la otra persona —hombre o mujer. Una persona
que manipula a otros es una interesada y no generosa, y usa a otras personas para conseguir
lo que desea. La presion manipuladora resulta siempre destructiva, tarde o temprano.

Les voy a contar un pequefio secreto. El secreto es tan simple que al principio pueden tener
problemas creyendo que funcionard. El secreto es éste: un simple “no” es mucho mas
poderoso que una larga fila de excusas y explicaciones.

He aqui la razén: siempre que ustedes dan explicaciones o excusas de por qué no desean
hacer algo, es como darle una invitacion a aquel que estd tratando de persuadirlos. Una
excusa es como una invitacion para que €l o ella discuta con ustedes. Pero por el otro lado,
un simple “no” no le da a la otra persona pie para ningun argumento.



Estos son algunos “pros” y “contras” de decir “no” de una forma poderosa:

1. Digan “no” calmada y directamente. No levanten la voz, ni giman ni lo digan
timidamente. Hablen con la confianza de su decision anterior de decir “no” en esta
situacion.

2. Sean corteses. Ustedes no estan tratando de ofender —so6lo de rechazar.

3. No se compliquen. Resistan el impulso de justificar sus razones para decir no.
Permanezcan corteses.

Repitanlo tanto como sea necesario. Las variaciones son buenas y se siente mas cémodo,

pero si ustedes no pueden pensar en nada mas, solo repitan “no”. Llegara el momento en
que su persuasor se cansard y los dejara tranquilos.

= 33 minutos

PRACTICA DE DECIR “NO”
8 minutos aproximadamente

Por ejemplo:

[Organice la clase en varios grupos de diferentes tamarios. (Ejemplos: grupos de dos, de
tres, de cuatro, de cinco). Pidale a cada grupo que cree una obra de teatro de un minuto
que describa diferentes situaciones en las cuales decir “no” de forma cortés y que no
destruya la amistad en el grupo.

Lea como ejemplo esto a las pequerias “compariias de actuacion’ que usted ha creado.
Tentador: “Ten, tbmate una cerveza”.

Bernardo: “No, gracias”.

Tentador: “Oh, vamos. No me gusta beber solo(a)”.

Bernardo: “Prefiero no hacerlo”.

Tentador: “;Qué pasa contigo? ;No puedes parar de beber?”



Bernardo: “Simplemente prefiero no hacerlo”.
Tentador: “Apuesto a que nunca lo has intentado”.

Bernardo: “No, gracias”.

Tentador: “No eres divertido”.

Bernardo: “Lo siento, pero ti sigue adelante”.

Tentador: “Solo prueba un sorbo”.

Bernardo: “No, pero gracias de todos modos”.

[Pidale a cada grupo que represente su obra de teatro. Discuta y evalue haciendo que los

estudiantes sugieran mejoras para cada acto. Discuta también la influencia del tamario del
grupo y la influencia de otra persona quien también dice “no’’].

=41 minutos

FINALIZANDO LA LECCION

ACTIVIDAD DEL DIARIO PERSONAL

4 minutos aproximadamente

Antes de despedir a sus estudiantes, recuerde dictarles las preguntas padres-maestro(a).

[Empiece un tablero o un cartel donde registre las formas ingeniosas que los estudiantes
han encontrado para decir “no”. Luego, que sus estudiantes completen la siguiente
actividad].

1. Hagan una lista de formas ingeniosas de decir “no” en su Diario Personal.

2. Terminen también la siguiente oracion: “Una situacion en la cual me es dificil decir ‘no’

2

€sS...

[Después de dos o tres minutos pidales a sus estudiantes que realicen la tarea No.3]:



3. Escriban varias formas diferentes de decir “no” en la situacién que usted describi6 en el
No. 2.

En esta sesion hemos estado practicando el poder de decir “no”. En la proxima sesion
continuaremos desarrollando nuestras destrezas de vida explorando el poder que tienen
varias clases de creencias sobre el logro o pérdida de nuestros suefos.

= 45 minutos

RECURSOS

PROFUNDIZANDO

En esta leccion hemos tenido algin aprendizaje practico de como decir “no” a tentaciones
especificas. Pero, a veces, el problema comienza antes. Algunas veces estamos expuestos a
mas tentacion de la necesaria debido a las compafiias con las que andamos. El principio del
libro de Salmos en la Biblia sugiere tres clases de personas que deberiamos aprender a
evitar.

[Lea Salmo 1:1].

Hablemos por un minuto acerca de cada uno de estos. ;Qué piensan ustedes que significa
“anduvo en consejo de malos”, “estuvo en camino de pecadores”, y “ni en silla de
escarnecedores se ha sentado™?.

[Discutan los temas hasta que usted crea que la clase ha llegado a un entendimiento claro
de cada categoria].

ACTIVIDAD DE EJEMPLOS CONTEMPORANEOS

[Organice la clase en tres o mas grupos. Instruya a cada grupo para que piensen en
ejemplos contemporaneos de como se verian cada una de las frases a la luz de las
experiencias actuales de los adolescentes. Después empiece con la primera frase: “anduvo
en consejo de malos” y escriba una lista en la pizarra que incluya ideas de todos los
grupos. Repita el proceso con las otras dos frases].



PUNTO DE ENFOQUE

Asegurese de dejar tiempo para discusion al final de la actividad de aprendizaje, de tal manera que sus
estudiantes puedan discutir la conexion entre la actividad de aprendizaje y la leccion. Ponga atencion para ver
si ellos parecen entender los puntos clave listados. Si usted siente que uno o mas de estos puntos pueden no
haberse comprendido, guie la discusion para asegurarse de que ellos entienden estas ideas principales.

1. Cuando pasamos mucho tiempo con personas que estan haciendo cosas que nosotros
deseamos evitar, estamos a mitad del camino de caer en la tentacion.

2. Algunas veces las personas mas apuestas, las mas talentosas o las mas populares son las

2 ¢

personas que la Biblia llamaria “malvados”, “pecadores” o “escarnecedores”.

CONEXION PADRES — MAESTRO(A)

PARA DISCUSION FAMILIAR:

1. Describan a su adolescente una ocasion en la que ustedes evitaron una situacién que
pudo haber sido dafiina para ustedes.

2. Describan una circunstancia en la cual ustedes fueron tentados a hacer algo que
realmente no deseaban hacer. ;Coémo dijeron “no” de forma efectiva?



