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Leccion 23
Sé un amigo, no un acosador

PREPARACION DEL MAESTRO

CONCEPTOS CLAVES
Necesitamos proporcionar ambientes de aprendizaje seguros y sin riesgos para
nuestros ninos.

Los maestros y administradores pueden dar pasos practicos para ayudar a detener
el acoso en la escuela y en el salén de clases.

A los ninos se les puede ensenar formas de detener el acoso.

OBJETIVOS
Al final de la leccion los estudiantes deberian poder:

1. reconocer las sefales del acoso y aprender como combatirlo desde tres
perspectivas: de la persona que acosa, de la persona que es acosada y de
la que es un espectador.

2. darse cuenta que ellos pueden hacer una diferencia cuando son
confrontados con el acoso en sus vidas o en las vidas de otras personas.

TERMINOS CLAVES

Nifo en riesgo: alguien que tiene menos probabilidades de pasar a la edad adulta
con éxito sin intervencion.

Acoso [bullying]: comportamiento deliberado con la intencidn de causar dafio
sicoldgico, verbal o fisico, generalmente repetitivo.

Archienemigo: un oponente o enemigo que es muy dificil de vencer, alguien que
inflige venganza.

ANTECEDENTES

El acoso es un problema serio y generalizado en cada pais, y necesita ser abordado
para proteger a nuestros nifios. Las investigaciones nos dicen que el 15% o mas de
los estudiantes en una escuela sufren de acoso. El resto de los estudiantes son a
menudo espectadores. Como educadores necesitamos ensefiarles a nuestros
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estudiantes a reconocer si estan siendo acosados y darles estrategias de como
tomar medidas para evitar que el acoso se lleve a cabo.

Los maestros necesitan:

1.

w

N

desarrollar amplias politicas escolares para manejar el acoso; si esto no
fuera posible, desarrollar sus propias politicas para su salon de clase.

crear un ambiente calido y seguro en su saldn de clases, donde sus
estudiantes sepan que es seguro hablar con un adulto de confianza.
incrementar la supervisién durante los tiempos de juego, receso, almuerzo.
reconocer y promover la amistad entre un nifio en riesgo y un nifio que es
seguro y solidario.

usar discusiones, dramatizaciones, literatura, etc., para cambiar la cultura
de la clase de tal manera que el acoso sea inaceptable para los estudiantes,
promoviendo empatia y aceptacion de las diferencias.

ensefiar cdmo resolver conflictos.

recompensar a los estudiantes por comportamiento y elecciones positivas.
detener el acoso inmediatamente cuando se observe y tomar las medidas
necesarias para averiguar qué sucedio.

apoyar a aquel que esta siendo acosado y ensefarle las medidas que debe
tomar para detener el acoso.

10. buscar formas de ayudar al acosador, tratando de averiguar por qué esta

tratando mal a las personas y tratar de redirigirlo hacia algo constructivo.

11.ensefar a los espectadores a no ignorar el acoso, guiandoles en que

medidas deben tomar para impedir que esto suceda.

Consejos que puede dar:
éPor qué acosan las personas?

NoukwnN

1. Pretenden ser rudos.

Intentan y logran caerles bien alos demas.
Esconden sus propios temores.

Estan imitando a otro acosador.

Puede que sean infelices.

Puede que no se gusten a si mismos.
Pueden estar enojados con la vida.

¢COmo manejar a un acosador?

1. Se enérgico pero no agresivo.
2. Decirle firmemente al acosador que se detenga y verlo a los ojos.
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3. Tratar de mantenerse calmado y alejarse rapidamente.

Avisarle inmediatamente a un adulto de confianza.

5. Buscar buenas amistades y quedarse cerca de ellos cuando estén en
un ambiente de posible acoso.

B

¢Qué hacer si eres un espectador?
1. Darte cuenta que puedes ser amigo de la victima.
2. Si es posible hacerlo de forma segura, decirle al acosador que se
detenga y animar a la victima para que se aleje contigo.
3. Avisarle a un adulto de confianza.

Como enseiar a resolver conflictos.

Enséfeles a sus estudiantes que algunas veces tienen que aprender a sentarse y
escuchar a otros para poder resolver un conflicto. Aqui hay algunas formas
posibles que les pueden facilitar resolver conflictos.

Ate una soga en un circulo y pidale a los estudiantes involucrados en el conflicto
gue se sienten en circulo con las manos en la soga. Cada persona tiene que
compartir sus sentimientos mientras que los otros escuchan. Todos tienen
oportunidad de hablar. Si los estudiantes no llegan a un acuerdo, entonces usted
como maestro, necesita guiar la discusion hasta el final. Esto les da a todos la
sensacion de que los demads escuchaban y estaban atentos a sus sentimientos.

Otra opcion es crear una banca o una esquina en el salén donde los estudiantes
puedan iry discutir las cosas cuando sea necesario.

También podria tener una mesa con lapiz y papel donde un estudiante pueda ir y
escribir sus sentimientos, para compartirlos con usted y con aquel con quien tiene
conflicto.

MATERIALES/PREPARACION
1. En Descubriendo la leccion serd necesario que usted ya haya preparado
tres rotulos. Uno dice: jMe encanta!; otro dice: Yo realmente no tengo una
opinion definida; y otro dice: jA mi realmente no me gusta!
2. En Aplicando la leccion, usted necesitara usar la pizarra o bien tres pedazos
grandes de papel para el tiempo de discusidon (puede pegar dos pedazos de
papel tamano regular si no tiene acceso a papel grande).
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3. Si prueba los circulos de resolucién de conflictos, usted necesitara una
cuerda que pueda atar en un circulo.

4. En Profundizando, si tiene acceso a una brujula, puede incluirla en esta
leccion.

LA LECCION

COMENZANDO LA LECCION

[Diga a los estudiantes]: Muchos de ustedes han experimentado ser acosados o
han visto a alguien ser acosado. Ustedes saben que no es algo bueno. Nosotros
debemos ser parte de la solucion para este problema. Algo le sucede a Canelo en
nuestra historia. Veamos qué hacen Héctor, Beatriz y Daniel, al respecto.

PREPARARSE (5 minutos)
[Lea a los estudiantes]: Capitulo 23 - El archienemigo de Canelo

"éQué piensan?", empezd Daniel hojeando un libro al azar que acababa de
encontrar en uno de los pasillos de la biblioteca. "éNos protege la biblioteca de
libros que no debemos leer? ¢O simplemente no nos deja ver libros en los cuales
no tenemos interés?

"Estas recordando cuando acababamos de llegar aqui y tratamos de sacar
libros de los estantes, éeh?", replicd Héctor.

"Yo no creo que sea el trabajo de la biblioteca censurar lo que leemos",
musitd Beatriz. "Pero los libros pueden ser creaciones peligrosas y deberiamos
tener cuidado de lo que ponemos en nuestras cabezas".

"No habia pensado en los libros de esa manera", dijo Daniel. "Pero supongo
gue estds en lo correcto. Los libros definitivamente pueden tener influencia en
nosotros. Algo como el antiguo dicho: no crean todo lo que leen. Vean este libro
por ejemplo”, continué. "Parece ser sobre una manada de perros y de lo que
atraviesan para determinar quién es el perro lider".

El casualmente tiré el libro por un lado y este cayé abierto sobre el piso. La
conversacion pronto se convirtio en otra cosa y ellos probablemente ni Ia
hubieran recordado si no fuera por lo que sucedié unas horas después.

Canelo no era él mismo. Parecia inquieto y agitado. Entonces empezd a
lloriquear y a ver para todos lados.

"é¢Qué le pasa a Canelo?", preguntd Héctor.

""No tengo idea", dijo Daniel.
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Las palabras acababan de salir de su boca cuando un espantoso aullido
empezo a hacer eco por los pasillos de la biblioteca.

"Eso no suena bien", dijo Beatriz.

"No es bueno", anadié Daniel, sefialando a un perro corriente, extrafio y
grande, que venia corriendo hacia ellos.

Y antes de que alguien pudiera reaccionar, el nuevo perro habia saltado
sobre Canelo y empezé a atacarlo ferozmente. Canelo intentd zafarse, pero no
pudo. El perro mas grande tenia a Canelo contra el piso y todo lo que Canelo podia
hacer era aullar y gemir.

Los tres amigos se quedaron quietos sin saber qué hacer. Ellos querian
ayudar a Canelo pero tampoco querian que el perro los mordiera. Un sentimiento
de impotencia los mantuvo sembrados donde estaban. Canelo finalmente se
liberé de la sujecidn del otro perro y corrid atras de Héctor.

El perro grande bajo su cabeza y se acercé a Héctor con un gruiido
amenazador.

"iFuera de aqui!",gritd Héctor de repente mientras movia sus manos hacia
el perro. Fue como si de repente se hubiese roto un hechizo, mientras Beatriz y
Daniel subian sus voces junto con la de Héctor y empezaron a hacer gestos
también hacia el gran perro.

El perro dejo de acercarse, metid su cabeza en sus hombros, se volted y
desaparecio por el camino por donde habia venido.

"iOh Canelo!", lloré Beatriz; "éestas bien?".

Canelo se prensé contra sus tres amigos mientras ellos trataban de
consolarlo al mismo tiempo.

"tTUmmmmm!" dijo la bibliotecaria atrayendo su atencion. "Veo que
conocieron a Bravucon. Me preguntaba cuanto tardaria antes de aparecer".

"¢El nombre del perro es Bravucdn?", preguntd Daniel.

"Bueno..., ese es uno de sus nombres", contesto la bibliotecaria. "Bravucén
siempre viaja con tres preguntas. ¢Les gustaria saber cudles son?".

La bibliotecaria vio a cada uno de ellos a los ojos antes de continuar.

"La primera pregunta es esta: 'éDe donde salié Bravucon?'".

"Creo que sé la respuesta a eso", dijo Daniel. "Lo reconozco del libro que
tiré. ¢El es un acosador o bravucén por lo que le tocé pasar en el libro?".

"Si y no", contestd la bibliotecaria. "Lo que él vivid ciertamente lo empujo
en esa direccion, pero aun asi él tenia eleccidon; no tenia que convertirse en un
acosador o bravucon".

"La segunda pregunta es ésta": continué la bibliotecaria. "éPor qué no
ayudaron a Canelo cuando fue atacado?".
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Los tres estudiantes se quedaron viendo hacia el suelo y no dijeron una sola
palabra. La bibliotecaria no se apresurd a aliviar su malestar, pero después de un
silencio incomodo ella dijo: "La tercera pregunta es: '¢Qué causd que en un
momento dado enfrentaran a Bravucon?'".

"Creo que tenemos que pensar al respecto”, dijo Beatriz, viendo a sus otros
dos amigos. Héctor y Daniel asintieron y Canelo movio su cola.

EXPLORAR (5 minutos)

[Diga a sus estudiantes]: éQué sucedié en la historia con Canelo? ¢Por qué
Héctor, Beatriz y Daniel no lo ayudaron al principio? Cuando ellos empezaron a
gritarle a Bravucon que se fuera, équé sucedio? ¢Como se relaciona esto con
nosotros?

Hoy vamos a hablar del acoso. ¢Qué significa la palabra acoso? [Discutan sus
respuestas]. Hoy vamos a hablar mas acerca de qué significa exactamente esa
palabra. Algunas veces alguien puede ser un acosador, algunas veces puede ser
el acosado, y otras veces puede ser el espectador que ve como se lleva a cabo el
acoso y se pregunta cdmo detenerlo.

DESCUBRIR (20 minutos)
[Jueguen el juego ‘¢A donde pertenezco?’. Coloque sus letreros en tres dreas
diferentes, asi los estudiantes entenderdan donde pararse cuando empiece el

juego].

[Diga a los estudiantes]: Este final de la linea representa el "iMe encanta!”, y el
otro final de la linea representa el "iRealmente no me gusta!”. Obviamente el
medio de la linea representaria la seccion del "Realmente no tengo una opinion
definida" de la linea. Ustedes notardan que he puesto letreros con estas
oraciones en cada area. Voy a hacer un comentario y deseo que se muevan al
area del letrero que mejor describa sus sentimientos acerca de lo que digo.
Cuando lleguen al area general ustedes tendran que hablarle a sus amigos en la
misma area y comunicar sus sentimientos lo suficiente como para llegar a un
acuerdo en cuanto a me gusta/me disgusta. Ustedes deberan pararse en una
linea recta de acuerdo a sus sentimientos. Empecemos con un comentario facil.
Quiero que piensen en cdmo se sienten acerca del brdcoli (o algliin otro vegetal).
Vayan al area que representa como se sienten y averigiien cOmo ponerse en
orden. Por ejemplo, puede que no me guste el brdcoli, pero mi amiga
REALMENTE no lo soporta. Ambos iriamos al area de "jRealmente no me
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gusta!". Ella estaria mas cerca del final de la linea que representa que ella no
soporta el brdocoli de lo que yo lo estaria.

[Deles a los estudiantes unos minutos para moverse, discutir y hacer ajustes para
terminar en una linea recta en su drea].

[Diga a los estudiantes]: Voy a escoger a alguien que esté cerca del final y alguien
gue esté en el medio para que me digan por qué estan en esa posicion.

[Escoja un par mds de comentarios fdciles para hacerlos moverse como ¢ Como se
sienten respecto a las tempestades? Al final de cada movimiento escoja a alguien
diferente de cada punta y del centro para compartir sus pensamientos. Después
pase a comentarios mds fuertes: (Use estos o fabrique los suyos propios) ¢ Estarian
dispuestos a cantar una cancion enfrente de toda la clase? éles gustaria
postularse para presidente o vicepresidente algun dia? Use estos o invente los
suyos propios].

[Asegurese de permitir tres opiniones después de cada comentario/pregunta.
Monitoree la discusion para que todas las opiniones sean aceptadas].

[Diga a los estudiantes]: Ahora, mientras van a sentarse, quiero que piensen en
lo que han aprendido jugando este juego. Diganme algo que hayan
aprendido. [Algunas posibles respuestas podrian ser que nadie estd de acuerdo
con todo y que eso estd bien. Las opiniones se basan en experiencias previas.
Las opiniones pueden cambiar con nuevas experiencias pero se deben
reconocer y respetar las diferencias].

APLICAR (30 minutos)

[Diga a los estudiantes]: Hablemos acerca del acoso. El acoso es un problema
serio en todo el mundo. Yo me imagino que la mayoria de ustedes han sufrido el
acoso, o han acosado a alguien, o han sido espectadores del acoso de alguien. El
acoso es un comportamiento deliberado que causa dafio. Puede ser acoso fisico,
acoso verbal, acoso cibernético, o acoso social. Quiero que me ayuden a hacer
tres carteles. En uno estaran las caracteristicas de un amigo, en el otro seran las
caracteristicas de un acosador, y en el otro las de un espectador.

[Dirija una discusion de clase sobre las caracteristicas de cada uno de estos y
escribalas en la pizarra o en papel. Su discusion de clase puede cubrir los
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pensamientos anotados en Antecedentes, enla seccion sobre el acoso. Si esta
discusion no cubre todos los puntos, por favor tome tiempo para mencionarlos y
discutirlos con su clase, segun sea apropiado para el nivel de su clase. Discutan lo
que deberian hacer si ellos son la victima, el espectador o el acosador].

COMPARTIR (30+ minutos)
[Escoja una actividad o haga ambas actividades, si el tiempo lo permite].

Actividad 1: [Usted puede discutir la resolucion de conflictos con su clase
como una alternativa para aprender a entenderse unos a otros mejor sin
crear malos sentimientos o sin acosar a nadie. Ustedes podrian modelar algunas
de las ideas sugeridas en la seccion de Antecedentes u otras ideas que usted
haya usado y que hayan tenido éxito, y decidir cudles usar en su salon de clases].

Actividad 2: [Divida a su clase en grupos pequeiios para preparar una
dramatizacion acerca de posibles escenarios de acoso. Haga que cada grupo
prepare el esquema para la dramatizacion y le presenten la idea a usted para su
aprobacion. Usted podria hacer que sus estudiantes crearan titeres de calcetin o
marionetas hechas de papel y ramas para usar en su sdtira. Los estudiantes mds
jovenes pueden necesitar ayuda con las ideas de la dramatizacion].

Para los estudiantes mayores de primaria

[Si es posible, haga que su clase se vuelva amiga con otro salon de clases de al
menos dos grados mds abajo. Forme parejas con uno de sus estudiantes y uno de
los estudiantes mds jovenes. Hable a su clase acerca de la responsabilidad de ser
un "amigo mayor de confianza" para su pareja mds joven. Empiece a desarrollar
actividades que fortalezcan la confianza entre amigos. La amistad entre
estudiantes mds jovenes con mayores puede ser un fuerte disuasivo para el acoso].

FINALIZANDO LA LECCION

[Recuérdeles a sus estudiantes que ellos siempre pueden venir a usted y hablarle
en cualquier momento durante el afio si tienen alguna preocupacion en cuanto al
acoso. Sus estudiantes necesitan saber y confiar que usted serd consistente en
como usted maneja su salon de clases en esta drea. Su salon de clases deberia ser
un lugar seguro para todos. Si usted ve que hay acoso y no puede manejarlo usted
solo, busque ayuda de un administrador].
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PROFUNDIZANDO (opcional)

[Diga a los estudiantes]: Previamente vimos cosas que pueden cambiar la forma
en que nuestra brajula apunta. Cuando ciertas clases de metal estan cerca de la
brujula, esta senala lejos del norte. ¢Pueden pensar en cosas que podrian hacer
que la brdjula no seialara al norte? Por ejemplo, la brdjula necesita una
superficie plana o sostenerla de forma plana para poder funcionar. [Tome la
brujula e inclinela sobre un lado para que sus estudiantes puedan ver que la aguja
ya no apunta mds al norte]. éHay alguna otra cosa que podria hacer que la
brajula no funcione apropiadamente? [Si usted tiene mds de una brujula podria
destrozar la brujula repentinamente. Podrian discutir como quitarle el agua, o
apartar la aguja de su eje en la brujula casera, la dejaria inutil].

Asi como una brujula puede perder su habilidad de sefialar el norte cuando se
trata muy bruscamente, asi los seremos humanos pueden perder el deseo de
hacer lo correcto. Un acosador es alguien que hiere a otros porque ellos mismos
estan sufriendo (sus brujulas estan daladas). En Galatas, Pablo hace una lista de
algunas cosas que una persona con una brujula interna dafiada podria hacer:

“. . . mantienen odios, discordias y celos. Se enojan facilmente, causan
rivalidades, divisiones y partidismos". Gdlatas 5:20b (Dios Habla Hoy)

[Diga a los estudiantes]: éPuede alguno de ustedes descubrir algin momento
cuando vieron a alguien que se ajustaba a la descripcion de Pablo? (Por favor no
mencionen el nombre de nadie). Los acosadores causan problemas porque ellos
tienen problemas internos. El comportamiento externo de una persona refleja
su bienestar interno o su falta de él. Pero como veremos en la proxima leccidn
hay una alternativa a ser atrapado en la desolacidon interna que nos hace
comportarnos mal.
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CONEXION PADRES-MAESTRO

El acoso es un problema serio y generalizado en cada pais, y necesita ser abordado
para proteger a nuestros nifos y sus amigos. Las investigaciones nos dicen que el
15% o mas de los estudiantes en una escuela sufren de acoso. Existen acosadores
en casi todas las escuelas y el resto de los nifios son a menudo espectadores.
Como padres necesitamos ensefarles a nuestros hijos cdmo reconocer si estan
siendo acosados y darles estrategias de cémo tomar medidas para evitar que el
acoso se lleve a cabo. Si el maestro de su hijo habla con usted acerca de sus
problemas de comportamiento en la escuela, usted y el maestro pueden formar
equipo para ensefarle a su hijo una sdlida gentileza y compasion por los nifios
mas débiles.

Preguntas que pueden hacer a su hijo:

1. éiPuedes contarnos la historia que tu maestro leyd? ¢Quién era el
archienemigo de Canelo y qué fue lo que hizo? ("Bravucdén" era un perro
mas grande y él atacé a Canelo).

2. ¢Recuerdan la primera pregunta de la bibliotecaria? ("éDe dénde salié
Bravucén?": Bravucon salio de un libro, pero la pregunta realmente es
acerca de por qué los acosadores son acosadores. Casi siempre ellos
mismos han sido acosados, pero mds importante aun, ellos escogen acosar).

3. ¢Recuerdan la segunda pregunta de la bibliotecaria? ("é¢Por qué no
ayudaron a Canelo cuando fue atacado?": los amigos no contestaron. En
este punto ustedes podrian compartir con su hijo alguna vez cuando
ustedes fueron acosados, o cuando fueron espectadores en una situacion
de acoso, y después discutir juntos elecciones sabias que podrian tomar en
los momentos de acoso).

4. iRecuerdan la tercera pregunta de la bibliotecaria? (“é¢Qué hizo que en un
momento dado se enfrentaran a Bravucén?”: pidale a su hijo que comparta
con ustedes lo que han aprendido acerca de cdmo ser un amigo y no un
acosador).

s

ISP
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	¿Fue esta tarea fácil o difícil de hacer?
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían preguntarle a su niño:
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	Tengo tres pares de zapatos. Necesito tres voluntarios que pasen al frente del salón. Quiero que cada uno de ustedes sostenga un par de zapatos en sus manos. Hay una historia que va con cada par. Por favor lean la historia en voz alta para la clase [p...
	Para los estudiantes más jóvenes de primaria:
	Para los estudiantes mayores de primaria:
	[Diga a los estudiantes]: ¡Cada uno de nosotros va a hacer un "frasco de las bendiciones"! Les voy a dar un frasco vacío (o lata o sobre) y siete pedacitos de papel. Quiero que piensen en formas en las que pueden ser una bendición para alguien más y e...
	[Diga a los estudiantes]: Es muy natural y fácil para cada uno de nosotros pensar en nosotros mismos y en lo que nos hace felices.  Esta lección nos ha estado enseñando acerca de la felicidad que viene de pensar en otros primero y ser generosos con ot...
	FINALIZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: Cada uno de ustedes está recibiendo cinco fichas (o substitutos). Vamos a jugar un juego por cinco minutos. Durante este tiempo usted puede pedirle a otro estudiante que le dé una moneda o usted puede darle una a otro estudia...
	[Diga a los estudiantes]: El tema de esta lección es la generosidad, y aunque no se los había dicho antes de empezar, el punto de este juego era ver quién era el más generoso con sus monedas.
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían preguntarle a su niño:
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	[Diga a los estudiantes]: Daniel y Héctor tuvieron  algunos momentos de miedo  en las escaleras. Ellos aprendieron que necesitaban confiar el uno en el otro cuando tomaban decisiones sobre su aventura. Es importante que tengan personas en sus vidas en...
	Les agrado y no son malos conmigo.
	[Diga a los estudiantes]: Vamos a realizar algunas actividades que requieren  que ustedes desarrollen confianza en otras personas. Cada uno sentirá la responsabilidad de guiar a alguien que confía en ustedes y desarrollar confianza en la habilidad de ...
	Actividad 1 para los estudiantes más jóvenes de primaria: Un laberinto divertido
	¿Cómo se sintió tener los ojos vendados y no saber por dónde iba?
	¿Los guió su pareja de forma segura alrededor de los obstáculos?
	Actividad No. 2: Wind in the Willow [El viento en los sauces, por sus siglas en inglés de una novela para niños]
	¿Cómo se sintió estar en el centro?
	Para los estudiantes más jóvenes de primaria:
	Para los estudiantes mayores de primaria:
	FINALIZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: Les voy a hacer una pregunta. Cada uno de los cuatro voluntarios va a dar una respuesta diferente. Cuando escuchen la respuesta, si ustedes piensan que es verdad, vayan y párense con ese voluntario. Si piensan que es falsa, q...
	La persona promedio tiene alrededor de 100,000 cabellos en la cabeza. [Si desea, puede agregar lo siguiente]: El número varía de persona a persona. Las personas con cabello claro (rubias) tienden a tener más cabello. Las personas con cabello negro o c...
	Escuchen el consejo de Salomón, a quien la Biblia llama el hombre más sabio que haya existido.
	[Diga a los estudiantes]: Si queremos saber la respuesta correcta a cualquier pregunta, deberíamos preguntar, escuchar, y confiar en las respuestas dadas por Aquel que todo lo sabe, Dios mismo. Ustedes pueden confiar en Dios que los creó. Él los conoc...
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían hacerle a su niño:
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	[Diga a los estudiantes]: Daniel, Beatriz y Héctor están aprendiendo cuán fácil podemos empezar a dudar el uno del otro. La honestidad es una cualidad muy importante en sus vidas. Si ustedes son honestos los demás los respetarán más. Ellos aprenderán ...
	Tristemente todas las latas se caen. ¿Qué piensan que representaesto? [Dé tiempo para respuestas].
	Todo el trabajo que ustedes han hecho para construir su reputación como una persona honesta puede ser destruido rápidamente si hacen algo deshonesto. Después ustedes necesitarán regresar y trabajar para reconstruir su reputación. La honestidad es una ...
	Necesito dos voluntarios más que pasen al frente del salón. Regresemos a nuestro pensamiento anterior. Ustedes cometieron un error [echaron sal en un recipiente vacío], pero se dan cuenta que necesitan ser honestos y decir la verdad, y no mentir. Le v...
	Les voy a leer algunas mentiras. Quiero que piensen acerca de cómo la persona puede averiguar que es una mentira y lo que la persona que mintió debería hacer.
	[Divida a sus estudiantes en grupos. Después diga a los estudiantes]: Les voy a dar una baraja de cartas. Dele a cada miembro de su grupo cuatro cartas. Ponga el resto de los naipes boca abajo en medio del grupo. Vamos a jugar "Ve a pescar". El objeti...
	Ahora, quiero que jueguen correctamente. [Deles tiempo para terminar su juego]. ¿Qué aprendieron acerca de la importancia de la honestidad? Este era solo un juego, pero, ¿pueden decirme como  les enseñó una lección acerca de la importancia de la hones...
	[Diga a los estudiantes]: Cuente a su familia acerca de uno de los experimentos que hicimos para aprender acerca de lo importante que es decir la verdad. Tal vez ustedes podrían hacer el experimento del helado en casa.
	Jesús le dijo a todos aquellos que creían en Él: "Ustedes son verdaderamente mis discípulos si permanecen fiel a mis enseñanzas. Y conocerán la verdad, y la verdad los hará libres" (Juan 8:31-32 NTV).
	[Pregunte a la clase]: ¿Cuántos de ustedes piensan que éste fue un dicho de Jesús en la Biblia? Por favor levanten su mano. ¿Cuántos piensan que Jesús no lo dijo? El segundo grupo está en lo correcto, Jesús no lo dijo. Es un dicho popular. Lo siento, ...
	[Diga a los estudiantes]: Jesús promedió que si conocemos sus enseñanzas, y las seguimos, seremos libres. ¿De qué clase de cosas nos podrían liberar sus enseñanzas? [Permita que varios estudiantes contesten y después continúe]: Jesús no prometió que s...
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían hacerle a su niño:
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	Actividad No. 1: ¿Cómo perdono a alguien?
	Ejemplo: Juan quería jugar a la pelota, pero los otros muchachos no lo invitaban a unírseles. Así que él le quitó la pelota a unos chicos que estaban jugando en el área de juegos y la pateó por sobre la verja. El estudiante dueño de la pelota, David, ...
	FINALIZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: Veamos, levanten la mano. Por favor sean honestos. ¿A cuántos de ustedes les sería difícil, y aún no perdonarían al ofensor la primera vez? Por favor levanten su mano. Si ustedes no levantan la mano la primera vez, ¿cuántos d...
	¿Qué piensan que quiso decir Jesús cuando dijo que deberíamos perdonar 490 veces? [Deje que uno o más estudiantes respondan]. ¿Creen ustedes que Jesús quiso decir que deberíamos llevar un registro de cuántas veces una persona nos hiere y que cuando ll...
	Preguntas que ustedes podrían hacerle a su niño:
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	LA LECCIÓN
	COMENZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: Les voy a decir el principio de algunas oraciones. Me gustaría que levanten su mano y terminen la oración con una frase responsable. Les pediré varios resultados para cada oración.
	Para los estudiantes más jóvenes de primaria: El Sr. Mono "Sin excusas"
	Para los estudiantes mayores de primaria: El juego de la responsabilidad
	Le arrancaste la llanta al juguete nuevo de tu hermano. ¿Qué deberías hacer?
	Actividad No. 1: Cuadro de responsabilidades
	Actividad No. 2: Trabajos en el salón de clases
	Monitor del papel

	Cuando hayan terminado con sus responsabilidades me gustaría que cada uno de ustedes comparta una elección de responsabilidad que vayan a hacer en cada área de su vida. [Algunos ejemplos podrían ser:
	En casa: cepillarse los dientes, hacer la cama, alimentar a la mascota, sacar la basura.
	En la escuela: entregar los deberes, mantener el escritorio limpio, ser respetuoso.
	Conmigo mismo: dormir suficiente, alimentarme bien, hacer ejercicio.
	Con el medio ambiente: usar menos papel, reciclar, recoger basura, regar las plantas].
	FINALIZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: A Jesús le gustaba usar parábolas cuando él enseñaba. Una parábola es una historia corta que enseña una lección. Una vez Él les estaba hablando a sus amigos y les contó una historia acerca de un hombre rico que se iba  en un ...
	[Diga a los estudiantes]: Todos ustedes tienen un pedazo de papel en el que he escrito un talento o habilidad. Ustedes van a pretender que éste es su talento y/o habilidad. Quiero que se levanten y vayan y encuentren al otro compañero que tiene el mis...
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían hacerle  a su niño:
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	[Diga a los estudiantes]: Antes de que empecemos esta parte de la lección voy a darle a cada uno algo especial, pero no quiero que lo toquen todavía. [Coloque sobre cada escritorio un delicioso antojito, podría ser un malvavisco, un caramelo... cualqu...
	"¿Qué me puedo decir a mí mismo?"
	"¿Qué me puedo decir a mí mismo?"
	Cuando se enfrentan a retos y necesitan perseverar, recuerden estas cosas. ¡Ustedes pueden hacerlo!
	[Diga a los estudiantes]: Ustedes han aprendido mucho acerca de la importancia de ser pacientes y perseverar para alcanzar una meta. Volteen hacia su compañero y piensen/intercambien/compartan lo que van a hacer este año que necesitará perseverancia.
	Eslóganes en los carteles:
	[Diga a los estudiantes]: En esta lección hemos estado aprendiendo acerca de la paciencia y la perseverancia. Yo intencionadamente hice más nudos en algunas cuerdas que en otras. También hice algunos nudos más apretados. En sus vidas ustedes encontrar...
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían hacerle a su niño:
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	Para los estudiantes más jóvenes de primaria:
	Actividad No. 1: El juego de pasar el huevo
	Actividad No. 2: Carrera de las tres piernas
	Para los estudiantes mayores de primaria:
	Actividad No. 1: Juego de las ocho cuerdas
	Actividad No. 2: Juego de comunicación
	[Diga a los estudiantes]: ¿Qué hubiera sucedido si ustedes no hubieran podido hablar mientras trataban de jugar este juego? No hubieran podido jugarlo ¿cierto? La comunicación es una herramienta sumamente importante para realizar una tarea. Este juego...
	[Diga a los estudiantes]: Anteriormente hicimos algunos juegos que nos ayudaron a pensar en lo importante que es usar destrezas de liderazgo para alcanzar una meta. Revisemos algunas de las cualidades de liderazgo que ustedes aprendieron mientras part...
	Para los estudiantes más jóvenes de primaria:
	[Diga a los estudiantes]: Piensen/intercambien/compartan con su vecino acerca de una cualidad de liderazgo que piensen que él ha mostrado en su salón de clases.
	[Diga a los estudiantes]: Puede que hayan reconocido la historia que Daniel estaba leyendo acerca de David y sus tres guerreros poderosos. David fue un hombre real, quien vivió hace aproximadamente 3,000 años, y ésta es una historia verdadera tomada d...
	Hermanos, cuando David llegue con ustedes, cuéntenle más acerca del gigante con el que nadie quiere pelear.
	Así que ¿cómo nos convertimos en buenos líderes? [Dé tiempo para respuestas]. A medida queustedes vayan creciendo y respondan a situaciones diarias, tendrán muchas oportunidades para desarrollar buenas cualidades de liderazgo. David era un joven mucha...
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían hacerle a su hijo:
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	¿Han sentido alguna vez dentro de su corazón como que perdieron su camino? ¿Encontraron el camino de regreso a casa?
	Para los estudiantes más jóvenes de primaria:
	Para los estudiantes mayores de primaria:
	[Diga a los estudiantes]: Piensen/intercambien/compartan con su vecino el dibujo de su mano o las cualidades necesarias para su futuro trabajo. Hablen acerca de los rasgos de carácter que desean en su vida.
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO

	Blank Page
	38 Lesson 32 Spanish EDM REV.pdf
	PREPARACIÓN DEL MAESTRO
	CONCEPTOS CLAVES
	OBJETIVOS
	TÉRMINOS CLAVES
	ANTECEDENTES
	MATERIALES/PREPARACIÓN

	Para Compartiendo la lección, cada estudiante necesitará un lápiz y un pedazo de papel.
	LA LECCIÓN
	COMENZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: En la historia, Beatriz dijo que su abuela ya le había presentado al Director, pero que él usaba un nombre diferente fuera de la biblioteca. ¿Recuerdan el nombre por el que lo llamaba la abuela? [Deje que uno o más estudiante...
	[Diga a los estudiantes]: ¿Recuerdan las diferentes respuestas de los tres niños después de que conocieron al Director? ¿Cuál fue la respuesta de Beatriz? [Deje que uno o más estudiantes respondan]. ¿Cuál fue la respuesta de Héctor? ¿Y qué de Daniel? ...
	Para los estudiantes mayores de primaria:
	FINALIZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: En la historia que leímos hoy cada uno de los tres niños tenía diferentes respuestas cuando escucharon que podían invitar al Director, quien era realmente Jesús, a ser parte de sus vidas. Siempre que las personas escuchan las...
	"Pero cuando oyeron a Pablo hablar acerca de la resurrección de los muertos, algunos de ellos rieron, pero otros dijeron: "Nos gustaría escucharte hablar sobre esto otra vez". Así que con esta recepción mixta, Pablo se retiró de su asamblea. Pero algu...
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían hacerle a su niño:
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	*Tener buena autoestima
	Drogas
	[Diga a los estudiantes]: Si se sienten cómodos haciéndolo, me gustaría que compartieran el rasgo de carácter o el pensamiento que más desean recordar.



