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Lección 18 
Lo mejor de mí está libre de drogas 

PREPARACIÓN DEL MAESTRO 

CONCEPTOS CLAVES 
Las drogas pueden cambiar cómo  se siente y actúa una persona. 

Las drogas pueden impactar el desarrollo del cerebro y la actividad cerebral. Ellas 
pueden limitar la habilidad de una persona para tomar buenas decisiones. 

Tomar decisiones sabias acerca de usar drogas es la responsabilidad de cada 
persona en lo individual. 

OBJETIVOS 
Al final de la lección los estudiantes deberían poder: 

ϭ͘ Darse cuenta del efecto que el uso de drogas puede causar en su
organismo.

Ϯ͘ Entender que es su responsabilidad hacer elecciones acerca de las
drogas.

TÉRMINOS CLAVES 
Simulación: acción y efecto de simular 
Eslogan: frase distintiva o lema de un grupo 

ANTECEDENTES 
Se ha estudiado intensamente el abuso de drogas entre niños durante las últimas 
décadas, tratando de determinar cómo empieza y cómo progresa. Algunos 
estudios se han enfocado en los factores de riesgo para los niños que podrían 
abrirles la puerta para que ellos usen  drogas. Por ejemplo, pueden provenir de un 
hogar inestable o tener un ambiente hogareño caótico. Puede que no tengan 
padres que los apoyan, o que tengan cambios constantes en su hogar o en los 
lugares donde viven. Algunos de sus estudiantes pueden tener padres que ellos 
mismos abusan de substancias. Los padres juegan un rol extremadamente 
importante en proporcionar estabilidad, amor, cuidado y supervisión. Saber que le 
importan a alguien ayuda a los niños a tomar decisiones más sabias. 
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Como maestros, nosotros a veces vemos señales de peligro en nuestros 
estudiantes. Puede ser un comportamiento inapropiado en clase, destrezas 
sociales pobres, malas elecciones de amigos, problemas  académicos, todo esto 
podrían ser señales de un potencial abuso de drogas. Si podemos proporcionar 
estabilidad en nuestros salones de clase y ayudar a nuestros niños a sentirse 
amados y seguros allí,  estaremos ayudando a proporcionar exactamente lo que 
algunos de estos niños necesitan. Algunas veces también dirigirlos en una 
actividad mejorará su estabilidad. Trabaje para darles a esos estudiantes atención 
extra y alguna estabilidad en sus vidas. También ayudará a sus estudiantes a 
reforzar la toma de decisiones sabias y resistir la presión de grupo, tal y como lo 
hemos discutido en este currículo.  

MATERIALES/PREPARACIÓN 
1. Para Explorando la lección, usted necesitará usar la pizarra y un pedazo

de Ǉeso o ƚŝǌa͕ o un pedaǌo Őrande de papeů Ǉ marcadores͘
2. Tres días antes de enseñar la sección Aplicando la lección, coloque un

huevo en un vaso de vidrio y cúbralo con vinagre. Dígale a sus estudiantes
que esto será parte de un experimento que usted compartirá con ellos
en tres días. Permítales observar mientras ven como se forman
burbujas en el huevo durante estos tres días.

3. En Descubriendo la lección, para los estudiantes más jóvenes de
primaria, usted necesitará proporcionar papel blanco, lápices y tijeras.

4. En Descubriendo la lección para los estudiantes mayores de primaria, en
la actividad 1 usted necesitará 10 pedacitos de papel que simulen dinero
para cada estudiante; para la Actividad 2 usted necesitará darles
caramelos chiclosos  envueltos y dos pares de guantes, o dos toallas
pequeñas.

5. Para Compartiendo la lección, usted tendrá la opción de darles
pedazos grandes de papel y marcadores para que hagan sus
eslóganes, y papel y lápices.

6. Para Profundizando, usted necesitará algunas semillas, unas cuantas
piedritas de grava, una planta, y si es posible, una brújula.

LA LECCIÓN 

COMENZANDO LA LECCIÓN 
[Diga a los estudiantes]: En la lección pasada hablamos acerca de las adicciones. 
Podemos volvernos adictos a algunas cosas que son dañinas para nuestros 
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cuerpos y mentes. Cuando dejamos a Beatriz, a Héctor, a Daniel y a Edgar ¡ellos 
iban en un bote en dirección hacia una tormenta! ¿Qué les va a pasar? 

PREPARARSE (5 minutos) 
[Lea a los estudiantes]: Capítulo 18 - A la deriva en la oscuridad 

Las palabras finales de la bibliotecaria hicieron eco en las mentes de los tres 
amigos mientras perdían rápidamente de vista la tierra: "¡Ustedes no han sido 
enviados hacia la tormenta! ¡Ustedes han sido  lanzados en un bote!". 

"La tormenta está empeorando", observó Héctor.  "Pero la bibliotecaria 
parecía más interesada en el bote que en la tormenta.  No lo entiendo". 

"La tormenta definitivamente se ve más grande que nuestro bote", dijo 
Beatriz. 

"Bueno, las cosas podrían estar peor", dijo Daniel.  "Podríamos estar en la 
tormenta y sin un bote". 

"¡Grandioso! Eso me hace sentir mucho mejor", gritó Héctor mientras el 
sonido de las olas comenzaban a ahogar la conversación normal. 

"¡Miren para allá!",  indicó Beatriz.  "¿Ven aquella masa negra que viene 
hacia nosotros?  ¿Ustedes no creen que es de algunas de aquellas partes oscuras y 
dañadas del mapa que la bibliotecaria señaló cuando acabábamos de llegar aquí?" 

"¡Así que ahora no solamente estamos en una tormenta sino a la deriva 
hacia algunas partes enfermas, no sanas y moribundas del mapa!", gritó Daniel. 
"¿De quién sería la idea de meternos en el bote en primer lugar?". 

Edgar levantó su nariz hacia el viento y aulló una triste nota que parecía 
haber sido llevada por el viento y haberlos envuelto mientras se apiñaban en el 
bote abierto. 

"¿Escuchan voces? ¡Yo escucho voces en el viento!", lloró Beatriz. 
"¿Y qué dicen?", preguntó Héctor 
"Es difícil de entender", continuó Beatriz mientras ladeaba su oído hacia el 

viento. 
Y de repente, como si una puerta se hubiera cerrado de golpe, el viento 

cesó.  Todo estaba sumamente calmado y el viento ya no llevaba las voces, ahora 
estaban dentro de cada uno de ellos, deambulando en sus propios pensamientos 
privados.   

Únetenos. 
Tú sabes que quieres hacerlo. 
Resistirse solo lo va a empeorar. 
¿Por qué prolongar lo inevitable? 
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Si le cuentas a alguien lo que escuchas, se reirán de ti. 
Tú no puedes ganar.  ¿Por qué no aceptas las cosas como son? 
No mereces ser rescatado. 
Tú no le importas a nadie. 
Ríndete y supéralo. 
Sométete a mí y te haré sentir mejor. 
Bébeme, cómeme, ingiéreme y las voces se detendrán. 

Las voces se metieron  profundamente dentro de cada uno de los tres hasta 
que parecía como si nada más existiera en el mundo, excepto las voces.  

"¡Creo que me voy a enfermar!", murmuró Daniel mientras abría la bolsa 
del almuerzo que la bibliotecaria le había dado justo antes de subir al bote.  La 
náusea inicial pasó y Daniel vio lo que había dentro de la bolsa.  

"¡No hay ningún alimento en mi bolsa!", dijo Daniel. "Solamente este 
pedazo de papel enrollado y amarrado con una cinta". 

"¿Y qué dice?", preguntó Beatriz. 
Daniel desenrolló el papel y leyó lo siguiente: 

No todo lo que escuchas es correcto. 
No todo lo que piensas es verdad. 
No todo lo que sientes es verdadero. 

"¿Qué significa?", preguntó Héctor. 
"Pienso que significa que las voces que estábamos escuchando no nos están 

diciendo la verdad", dijo Daniel. 
"¿Pero de dónde vienen esas voces?", dijo Beatriz.   
El sonido de un gran chorro de agua detuvo la conversación, mientras todos 

volteaban hacia donde venía el sonido. 
"¿Dónde está Edgar?", gimió Beatriz. 
Todos voltearon a ver hacia donde Edgar había estado.  Todo lo que vieron 

fue la punta de una cola dando vueltas sobre la superficie de las aguas oscuras, 
como la aleta de un pez. 

"¡Oh no!", exclamó Daniel. "¡Tenemos que salvar a Edgar!" 
Justo en ese momento la nariz de Edgar emergió de la superficie del agua y 

Daniel lo alcanzó y agarró del collar, halándolo hacia dentro del bote. 
"Tiene algo en su boca", dijo Héctor. 
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Edgar soltó en el fondo del bote un pedazo de restos flotantes de naufragio 
que se veían raro, y contoneó su cola de la manera en la que lo hacen los perros 
cuando están particularmente orgullosos de algo que acaban de hacer.  

Daniel levantó el pedazo con forma curiosa, le dio la vuelta en sus manos y 
anunció: "¡Esta cosa está cubierta con la jerga que se usa para las drogas y cosas 
desagradables que los chicos mayores de la escuela han estado intentando que 
nosotros probemos!" 

“¡Guau!”, dijo Daniel con voz inquieta. “¿Creen que exista la posibilidad de 
que podríamos ser succionados hacia la oscuridad o engañados por las voces?”. 

“Probablemente”, dijo Beatriz. “Pero, yo pienso que es menos probable 
ahora que sabemos lo que las voces están queriendo impulsarnos a hacer”. 

Los niños no lo sabían en ese momento, pero iban a la deriva sobre la 
superficie de una parte enferma del mapa llamada "las drogas de la tentación".  

EXPLORAR (10 minutos) 
[Diga a los estudiantes]: La vida es un regalo maravilloso para nosotros. 
¿Recuerdan que en la Lección 3 hablamos de lo maravilloso que son nuestros 
cuerpos? Nuestros cuerpos trabajan duro cada día para darnos una buena vida y 
siempre queremos cuidarlos bien.  

Algunas veces las personas pueden intentar hacer que ustedes metan algo en su 
cuerpo que los dañaría. En nuestra historia, Daniel dijo que ellos habían sido 
tentados por algunos de sus compañeros para usar drogas. Ustedes también 
pueden ser tentados; necesitan entender esto: ustedes son responsables de 
ustedes mismos. Nosotros hacemos elecciones cada día. Una elección es algo 
que ustedes deciden hacer. Hacer buenas elecciones de salud es un trabajo 
importante que deben aprender.  Por ejemplo, ustedes pueden escoger jugar 
pelota en un lugar seguro o en uno peligroso. Ustedes pueden escoger comerse 
una manzana o una bolsa de papitas fritas. Estas son elecciones fáciles donde 
ustedes pueden evaluar qué decisión sería mejor tomar. Si aprendemos a hacer 
elecciones sabias con decisiones fáciles, eso nos ayudará a ser más responsables 
y hacer elecciones sabias acerca de decisiones más difíciles.  

Hoy vamos a hablar acerca de hacer elecciones sabias acerca de las drogas. Las 
drogas que son prescritas por doctores y se usan  correctamente para ayudarnos 
a sentirnos mejor pueden ser útiles. Si alguien no usa correctamente esas drogas 
prescritas, los pueden enfermar más. También existen las drogas ilegales que las 
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personas usan para intentar sentirse mejor, pero terminan haciéndole gran daño 
a sus cuerpos y los hace  tomar decisiones no sabias.   

 Voy a escoger a dos de ustedes para que pasen a la pizarra. Quiero que escriban 
su primer nombre y apellido. Después quiero que den 10 vueltas rápidas y 
vuelvan a escribir su nombre. [Repita este experimento tantas veces como sea 
necesario para que los estudiantes lleguen al punto en que su escritura se vea 
definitivamente afectada por el mareo. Después de que esta actividad haya 
terminado, haga que la clase compare la escritura. Ustedes verán como la 
escritura va empeorando progresivamente]. 

[Diga a los estudiantes]: Esto es sólo un simulacro de lo que puede suceder si 
ponen algo dentro de su cuerpo que podría alterar su mente. Al principio 
pareciera que esto no hace ninguna diferencia, pero mientras más permiten que 
las drogas entren a su cuerpo, más afecta su habilidad de hacer bien las cosas. 

DESCUBRIR (30 minutos) 
Para los estudiantes más jóvenes de primaria: ¡Abrazos y no drogas! 

[Diga a los estudiantes]: ¿Cuáles son algunas elecciones 
saludables que hacen ustedes para sí mismos? [Escriba esto 
en la pizarra o en papel]. ¿Por qué creen ustedes que hay 
elecciones saludables? [Dé tiempo para discusión]. ¿Cómo 
podrían ustedes ayudar a un amigo a hacer mejores 
elecciones? [Guíe la discusión hacia la idea de animar a sus 
amigos a comer mejor, a hacer ejercicio, a escoger no usar 
drogas, no beber alcohol ni fumar].  

Hoy queremos animar a alguien a quien ustedes hayan visto hacer elecciones 
sabias en cuanto a cuidar su cuerpo. Le vamos a dar a ese alguien una tarjeta "de 
abrazo". Dibujen sus manos en un pedazo de papel. Pongan ambas manos en 
una hoja. Van a necesitar ayudarse mutuamente. Córtenlas y después péguenlas 
en las orillas externas de otro papel, una en cada lado, así cuando ustedes vean 
la tarjeta las manos se juntarán en el frente de la misma, como un abrazo. 
Escriban encima o abajo de las manos y díganle a ese alguien que están 
orgullosos de ellos porque han visto como han hecho buenas elecciones de 
salud. 
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Para estudiantes mayores de primaria:
Actividad 1: ΀�ŝǀŝda a sus esƚudŝanƚes en dos Őrupos͘ �eůes ϭϬ pedaǌos de papeů Ǉ 
dşŐaůes Ƌue esƚos represenƚan una cŝerƚa canƚŝdad de dŝnero͘ dodos recŝďen ůa 
mŝsma canƚŝdad de dŝnero΁͘ 
[Diga a los estudiantes]: El grupo 1 es adicto a las drogas. El grupo 2 no lo es. 
Quiero que cada uno de ustedes me entregue 4 pedazos de su dinero para pagar 
por el costo de vivir este mes en su casa/apartamento. [Recoja el dinero]. Ahora 
quiero que cada uno de ustedes me de 2 pedazos de dinero para comida. [Recoja 
el dinero]. Ahora, denme un pedazo de su dinero para ropa. [Recoja el dinero]. 
Todos deben tener ahora 3 pedazos de papel. Ahora, el grupo 1 me tiene que 
entregar el resto de sus pedazos de dinero porque ya lo gastaron todo en 
drogas. El grupo 2 puede “ir y comprar" algo especial. 

¿Qué nos enseña esta lección? [Esto debería reforzar el darse cuenta que gastar 
dinero en drogas afectaría también sus finanzas].   

Actividad 2: ΀�ŝǀŝda a su cůase en dos Őrupos͘ Wuede Śacer Ƌue cada 
persona parƚŝcŝpe en esƚa carrera o Ƌue cada Őrupo escoũa una persona Ƌue 
ůos represenƚe͘ �oůoƋue carameůos cŚŝcůosos enǀueůƚos͕ cerca de una sŝůůa para 
cada Őrupo͕ en una esƋuŝna deů saůſn de cůases΁͘   

[Diga a los estudiantes]: Cuando yo digo ‘vamos’, ustedes tienen que correr hacia 
la silla, sentarse, desenvolver un caramelo, ponerlo en su boca y masticarlo 
completamente, después regresar corriendo y tocar a la siguiente persona en la 
fila. La persona que ustedes tocaron correrá y hará lo mismo. Manténganse 
corriendo hasta que la última persona en la fila haya pasado. "¡Vamos!".  [Si 
ustedes escogen que una persona represente a cada grupo, modifiquen 
las instrucciones]. 

[Después de que la carrera haya terminado, ponga más caramelos de los 
mismos cerca de las sillas, al final del salón de clases. Esta vez deles a los 
estudiantes enfrente de cada fila un par de guantes grandes y gruesos para que 
se los pongan, 
o que sostengan una toalla. Dígales que tienen que realizar la misma tarea de ir y
sentarse en la silla, desenvolver el caramelousando los guantes (o la toalla),
comérselo y regresar a tocar a la siguiente persona en la fila. Cada persona tiene
que ponerse los guantes antes de que puedan correr hacia el caramelo.
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Definitivamente es más difícil con los guantes (o una toalla). Pero si usted desea 
que una persona represente a cada grupo, modifique las instrucciones. 

Diga a sus estudiantes]: ¿Qué aprendieron de esta carrera? [Lo más probable es 
que ellos le digan que los guantes hicieron mucho más difícil realizar la tarea]. 

[Diga a sus estudiantes]: Esto es exactamente lo que sucede cuando ustedes 
tienen drogas en su cuerpo. Todo lo que hagan va a ser más difícil porque 
ustedes perdieron la habilidad de pensar razonablemente y realizar aún las 
tareas más simples.  

APLICAR (20 minutos) 
[Diga a los estudiantes]: ¿Recuerdan que hace tres días yo puse un huevo en este 
vaso y lo cubrí con vinagre?  Hoy vamos a sacar el huevo y ver qué le sucedió. 
[Haga que los estudiantes observen mientras usted saca el huevo cuidadosamente. 
La cáscara debe haber desaparecido casi por completo. Quite los residuos con sus 
dedos]. 

[Diga a los estudiantes]: El huevo representa su cuerpo. Cuando ustedes se 
sumergen en las drogas (el vinagre), éstas cambiarán su cuerpo. Vean este 
huevo. El vinagre (las drogas) ha afectado completamente al huevo (su cuerpo). 
Arruinó la cáscara y ahora el interior del huevo es como hule. (De hecho rebota a 
corta distancia). Ya no pueden comerlo. No funcionará como un huevo. Ya no 
pueden usarlo para cocinar. ¿Cómo serviría esto como ejemplo de lo que le 
sucede a nuestros cuerpos si usamos drogas? ΀�Ġ�ƚŝĞŵƉŽ�ƉĂƌĂ�ĚŝƐĐƵƐŝſŶ΁͘�

Si ustedes cambian las capacidades de su cuerpo al usar drogas, será más difícil 
hacer deportes, adquirir nuevas destrezas, jugar con sus amigos, y terminar 
rompecabezas o leer libros. Las drogas dañan su cerebro, su corazón, sus 
pulmones, y afecta sus habilidades para disfrutar la vida.  

¡Escojan ser un "buen huevo" y no permitan que algo como el vinagre (las 
drogas) los afecten! 

COMPARTIR (10 minutos) 
[Existen varios eslóganes que usted puede enseñarles a sus estudiantes para que 
usen conforme aprenden más acerca de vivir libres de drogas. Escoja de esta lista o 
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invente los suyos propios. Enseñarles eslóganes ayudará a los estudiantes a tener 
una respuesta a la mano cuando se enfrenten a  la tentación.  

Deje que sus estudiantes practiquen diciéndose unos a otros algunos de ellos. Ellos 
podrían hacer carteles usando su eslogan favorito]. 

¡Yo me amo! ¡Estoy libre de drogas! 

Haz una diferencia, ¡vive libre de drogas! 

¡Sé un súper héroe libre de drogas! 

¡Da abrazos, no drogas! 

Yo tengo mucho estilo... ¡usar drogas es una lata! 

¡Escoge bien, no seas un perdedor! ¡Escoge estar libre de drogas! 

¡Solo di no a las drogas! [No importa dónde vivas en este maravilloso mundo, 
todos necesitamos aprender a simplemente decir ¡"no" a las drogas! Usted puede 
enseñarles a sus estudiantes a decir "no" en diferentes idiomas]. 

[Para ampliar esta actividad usted podría escribir estas palabras en la pizarra e 
invitarles a copiarlas en un pedazo de papel: "¡Di no a las drogas, di sí a 
___________! ¡Me comprometo a celebrar mi grandeza y permanecer libre de 
drogas!". Ellos escogen la palabra para llenar el espacio]. 

FINALIZANDO LA LECCIÓN 
[Recuérdeles a sus estudiantes que ellos han aprendido la importancia de tomar 
decisiones sabias acerca de cualquier cosa que ellos pongan dentro de sus cuerpos. 
Refuerce el concepto de que las drogas AFECTARÁN negativamente sus cuerpos y 
les harán tomar malas decisiones]. 

PROFUNDIZANDO (opcional) 
[Diga a los estudiantes]: Vamos a explorar cómo las cosas que no podemos ver 
nos pueden influenciar. 
[Usted puede tener esta discusión sin usar una brújula, haciendo que sus 
estudiantes recuerden en qué dirección está el norte.  
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Muestre la foto de una brújula y discutan cómo ésta funciona. Si tiene acceso a 
una brújula, pídales a sus estudiantes que se junten alrededor de la mesa y 
coloquen una brújula en el centro de la misma. Actúe sorprendido de que sí 
funcionó y diga]: ¡Guau! Veo que el norte no se ha movido. ¡Sigue en el mismo 
lugar! [Después pregúntele a los estudiantes]: ¿Qué hace que señale al norte? 
¿Por qué funciona la brújula? ¡Parece magia! [Deje que uno o más estudiantes 
respondan. Con suerte la clase mencionará que existe una atracción magnética 
proveniente del Polo Norte y que hace que funcione]. Hay algo invisible operando, 
al igual que las cosas que influencian a nuestros tres amigos en la historia. 
¿Pueden pensar en otras cosas invisibles que podrían influenciarnos? [Posibles 
respuestas: la gravedad, un virus del resfrío en el aire, despertar con una mala 
actitud, sentirnos seguros (o no) alrededor de nuestras familias]. Hay muchas 
cosas que no podemos ver y que pueden influenciarnos. 

[Diga a los estudiantes]: Ahora veamos otra clase de fuerza o influencia invisible. 
Muéstreles a los estudiantes las semillas, las piedritas de grava, y la planta viva. 
Todos sabemos que si plantamos esas semillas, las regamos y les damos luz, 
ellas se convertirán en plantas. ¿Pero y qué de esas pequeñas piezas de roca? 
¿Podemos plantarlas y esperar a que crezcan y se conviertan en rocas grandes? 
¿Por qué no? ¿Por qué las semillas sí crecerán pero las rocas no? Las semillas 
tienen material vivo adentro de ellas, pero las rocas no. ¿Pero cuál es la 
diferencia? ¿Qué hace que algunas cosas estén vivas mientras que otras no? Los 
científicos saben bastante acerca de cómose reproducen las cosas vivientes 
(ARN, ADN, etc.). Sin embargo, quées la vida sigue siendo un misterio. 

Veamos si el libro de Génesis en la Biblia nos da alguna pista para la respuesta 
de lo que hace que algo esté vivo y pueda crecer: 
"Después Dios, el Señor, plantó un jardín en la región de Edén, en el oriente, y 
puso allí al hombre que había formado. Hizo crecer también toda clase de 
árboles hermosos que daban fruto bueno para comer". (Génesis 2:8-9a DHH) 

¿Qué dice este versículo acerca de cómo las plantas pueden estar vivas y crecer? 
[Deje que uno o más estudiantes respondan. Si ellos tienen dificultad en responder, 
usted podría preguntar]: ¿Qué significa cuando dice "Dios hizo crecer toda clase 
de árboles?". 

La Biblia explica el misterio de las cosas vivas: las plantas, los animales, y las 
personas. La Biblia dice que Dios creó seres vivos y  hace que crezcan. 
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Unit 2 Destructores de Sueños Lo mejor de mí está libre de drogas      18 

Hoy hemos hablado acerca de cosas que no podemos ver y que todavía tienen 
una gran influencia en nuestro mundo (como la atracción en una brújula y Dios 
haciendo que las cosas vivan y crezcan). Esas son cosas buenas y útiles. Pero 
nosotros sabemos que algunas cosas tienen un mal efecto en nosotros (como las 
drogas), aún si no podemos ver su influencia con anticipación. En futuras 
lecciones veremos más Destructores de Sueños que pueden no parecernos mal al 
principio pero que ciertamente nos hacen daño. 
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Unit 2 Destructores de Sueños ¡Lo mejor de mí está libre de drogas! 18 

CONEXIÓN PADRES-MAESTRO 
Nuestro tema esta semana fue acerca de la importancia de hacer elecciones 
sabias sobre el uso de drogas. 

Preguntas que puede hacer: 
1. ¿Puedes contarme la historia que tu maestro leyó? ¿Recuerdas lo que

estaba escrito en el papel que Daniel encontró en su bolsa del almuerzo?
(No todo lo que escuchas es correcto. No todo lo que piensas es verdad. No
todo lo que sientes es verdadero).

2. ¿Qué piensas que ese mensaje le estaba diciendo a los tres amigos? (Fue un
mensaje acerca de las drogas que algunos chicos mayores en la escuela
habían estado tratando de hacer que ellos tomaran).

3. ¿Qué aprendieron de esta carrera de los caramelos? (Los guantes hicieron
mucho más difícil completar la tarea. Esto es exactamente lo que sucede
cuando alguien tiene drogas en su cuerpo. Al principio el efecto dura
solamente hasta que la droga es eliminada. Pero pronto, todo lo que hacen
será más difícil porque perdieron la habilidad de pensar razonablemente y
realizar aún las tareas más simples).

4. ¿Qué hemos aprendido acerca de cómo las drogas pueden afectar su�
cuerpo? (Dependiendo de la edad de su niño la respuesta podría ser: Los�
chicos más jóvenes:�yo puedo hacer elecciones sabias y recibir abrazos, no�
drogas. Los chicos mayores: las drogas son malas para mí física, emocional y�
financieramente).

5. ¿Qué les enseñó el experimento del huevo? (Si yo cambio las habilidades de
mi cuerpo al usar drogas, tendré problemas  para hacer  deportes, adquirir
nuevas destrezas, jugar con mis amigos, y terminar rompecabezas o leer
libros. Las drogas dañarán mi cerebro, mi corazón, mis pulmones, y
afectaránmi capacidad para disfrutar la vida).

Padres, si conocen a alguien que ha luchado con drogas ilícitas, compartan las 
consecuencias de lo que ustedes han notado. 

222

Hacedores de Sueños-Destructores de Sueños Libro de Primaria Hacedores de Sueños-Destructores de Sueños/Libro de Primaria


	PROYECTO ESCOLAR INTERNACIONAL
	P. O. Box 72007
	DIRECTOR SÉNIOR DEL PROYECTO:

	Blank Page
	Blank Page
	05 Lesson 1 Spanish EDM REV.pdf
	CONCEPTOS CLAVES
	Los riesgos son parte de la vida. Es importante asumir riesgos que serán de beneficio para el crecimiento de la vida.
	OBJETIVOS
	TÉRMINOS CLAVE
	MATERIALES/PREPARACIÓN
	Historia: La bibliotecaria y el Mapa de las Maravillas
	[Lea a los estudiantes]: Capítulo 1 - El primer paso
	"¿Hay alguien que todavía visite una biblioteca?" preguntó Beatriz.

	Blank Page
	06 Lesson 2 Spanish EDM REV.pdf
	Lección 2
	El poder de la elección
	CONCEPTOS CLAVES
	TÉRMINOS CLAVE
	ANTECEDENTES
	MATERIALES/PREPARACIÓN
	[Lea a los estudiantes]: Capítulo 2 - Cruzando el umbral
	Los tres amigos se pararon al pie de la escalera y se asomaron a través de la puerta abierta.
	PROFUNDIZANDO (opcional)
	ANTECEDENTES
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO


	Blank Page
	08 Lesson 4 Spanish EDM REV.pdf
	Lección 4
	PREPARACIÓN DEL MAESTRO
	CONCEPTOS CLAVES
	OBJETIVOS
	TÉRMINOS CLAVE
	ANTECEDENTES

	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	15 Lesson 11 Spanish EDM REV.pdf
	CONCEPTOS CLAVES
	OBJETIVOS
	TÉRMINOS CLAVES
	ANTECEDENTES
	MATERIALES/PREPARACIÓN
	LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: La bibliotecaria retó a los niños a empezar a aprender acerca de los antídotos u opuestos, para combatir lo que estaba causando disturbios en el Mapa de las Maravillas. La bibliotecaria dijo que el orgullo era uno de los prob...
	Vamos a aprender más acerca de cómo ser una persona humilde y empática nos hace más fuertes.
	[Diga a los estudiantes]: "¿Quién es su "héroe de la humildad"? Quiero que piensen en alguien en su vida que antepone las necesidades de los demás. Piensen en alguien que a menudo ayuda a los demás, alguien que esté dispuesto a hacer el trabajo duro, ...
	FINALIZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: En el primer siglo uno de los primeros seguidores de Jesús era un hombre llamado Pablo. Pablo escribió una carta a algunos jóvenes cristianos.
	No sean egoístas; no traten de impresionar a nadie. Sean humildes, es decir, consideren a los demás como mejores que ustedes. No se ocupen solo de sus propios intereses, sino también procuren interesarse en los demás (Filipenses 2:3-4 NTV).
	¿Fue esta tarea fácil o difícil de hacer?
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían preguntarle a su niño:

	16 Lesson 12 Spanish EDM REV.pdf
	CONCEPTOS CLAVES
	OBJETIVOS
	TÉRMINOS CLAVES
	ANTECEDENTES
	MATERIALES/PREPARACIÓN
	LA LECCIÓN
	Tengo tres pares de zapatos. Necesito tres voluntarios que pasen al frente del salón. Quiero que cada uno de ustedes sostenga un par de zapatos en sus manos. Hay una historia que va con cada par. Por favor lean la historia en voz alta para la clase [p...
	Para los estudiantes más jóvenes de primaria:
	Para los estudiantes mayores de primaria:
	[Diga a los estudiantes]: ¡Cada uno de nosotros va a hacer un "frasco de las bendiciones"! Les voy a dar un frasco vacío (o lata o sobre) y siete pedacitos de papel. Quiero que piensen en formas en las que pueden ser una bendición para alguien más y e...
	[Diga a los estudiantes]: Es muy natural y fácil para cada uno de nosotros pensar en nosotros mismos y en lo que nos hace felices.  Esta lección nos ha estado enseñando acerca de la felicidad que viene de pensar en otros primero y ser generosos con ot...
	FINALIZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: Cada uno de ustedes está recibiendo cinco fichas (o substitutos). Vamos a jugar un juego por cinco minutos. Durante este tiempo usted puede pedirle a otro estudiante que le dé una moneda o usted puede darle una a otro estudia...
	[Diga a los estudiantes]: El tema de esta lección es la generosidad, y aunque no se los había dicho antes de empezar, el punto de este juego era ver quién era el más generoso con sus monedas.
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían preguntarle a su niño:

	17 Lesson 13 Spanish EDM REV.pdf
	CONCEPTOS CLAVES
	OBJETIVOS
	TÉRMINOS CLAVES
	ANTECEDENTES
	MATERIALES/PREPARACIÓN
	LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: Daniel y Héctor tuvieron  algunos momentos de miedo  en las escaleras. Ellos aprendieron que necesitaban confiar el uno en el otro cuando tomaban decisiones sobre su aventura. Es importante que tengan personas en sus vidas en...
	Les agrado y no son malos conmigo.
	[Diga a los estudiantes]: Vamos a realizar algunas actividades que requieren  que ustedes desarrollen confianza en otras personas. Cada uno sentirá la responsabilidad de guiar a alguien que confía en ustedes y desarrollar confianza en la habilidad de ...
	Actividad 1 para los estudiantes más jóvenes de primaria: Un laberinto divertido
	¿Cómo se sintió tener los ojos vendados y no saber por dónde iba?
	¿Los guió su pareja de forma segura alrededor de los obstáculos?
	Actividad No. 2: Wind in the Willow [El viento en los sauces, por sus siglas en inglés de una novela para niños]
	¿Cómo se sintió estar en el centro?
	Para los estudiantes más jóvenes de primaria:
	Para los estudiantes mayores de primaria:
	FINALIZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: Les voy a hacer una pregunta. Cada uno de los cuatro voluntarios va a dar una respuesta diferente. Cuando escuchen la respuesta, si ustedes piensan que es verdad, vayan y párense con ese voluntario. Si piensan que es falsa, q...
	La persona promedio tiene alrededor de 100,000 cabellos en la cabeza. [Si desea, puede agregar lo siguiente]: El número varía de persona a persona. Las personas con cabello claro (rubias) tienden a tener más cabello. Las personas con cabello negro o c...
	Escuchen el consejo de Salomón, a quien la Biblia llama el hombre más sabio que haya existido.
	[Diga a los estudiantes]: Si queremos saber la respuesta correcta a cualquier pregunta, deberíamos preguntar, escuchar, y confiar en las respuestas dadas por Aquel que todo lo sabe, Dios mismo. Ustedes pueden confiar en Dios que los creó. Él los conoc...
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían hacerle a su niño:

	Blank Page
	18 Lesson 14 Spanish EDM REV.pdf
	CONCEPTOS CLAVES
	OBJETIVOS
	TÉRMINOS CLAVES
	ANTECEDENTES
	MATERIALES/PREPARACIÓN
	LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: Daniel, Beatriz y Héctor están aprendiendo cuán fácil podemos empezar a dudar el uno del otro. La honestidad es una cualidad muy importante en sus vidas. Si ustedes son honestos los demás los respetarán más. Ellos aprenderán ...
	Tristemente todas las latas se caen. ¿Qué piensan que representaesto? [Dé tiempo para respuestas].
	Todo el trabajo que ustedes han hecho para construir su reputación como una persona honesta puede ser destruido rápidamente si hacen algo deshonesto. Después ustedes necesitarán regresar y trabajar para reconstruir su reputación. La honestidad es una ...
	Necesito dos voluntarios más que pasen al frente del salón. Regresemos a nuestro pensamiento anterior. Ustedes cometieron un error [echaron sal en un recipiente vacío], pero se dan cuenta que necesitan ser honestos y decir la verdad, y no mentir. Le v...
	Les voy a leer algunas mentiras. Quiero que piensen acerca de cómo la persona puede averiguar que es una mentira y lo que la persona que mintió debería hacer.
	[Divida a sus estudiantes en grupos. Después diga a los estudiantes]: Les voy a dar una baraja de cartas. Dele a cada miembro de su grupo cuatro cartas. Ponga el resto de los naipes boca abajo en medio del grupo. Vamos a jugar "Ve a pescar". El objeti...
	Ahora, quiero que jueguen correctamente. [Deles tiempo para terminar su juego]. ¿Qué aprendieron acerca de la importancia de la honestidad? Este era solo un juego, pero, ¿pueden decirme como  les enseñó una lección acerca de la importancia de la hones...
	[Diga a los estudiantes]: Cuente a su familia acerca de uno de los experimentos que hicimos para aprender acerca de lo importante que es decir la verdad. Tal vez ustedes podrían hacer el experimento del helado en casa.
	Jesús le dijo a todos aquellos que creían en Él: "Ustedes son verdaderamente mis discípulos si permanecen fiel a mis enseñanzas. Y conocerán la verdad, y la verdad los hará libres" (Juan 8:31-32 NTV).
	[Pregunte a la clase]: ¿Cuántos de ustedes piensan que éste fue un dicho de Jesús en la Biblia? Por favor levanten su mano. ¿Cuántos piensan que Jesús no lo dijo? El segundo grupo está en lo correcto, Jesús no lo dijo. Es un dicho popular. Lo siento, ...
	[Diga a los estudiantes]: Jesús promedió que si conocemos sus enseñanzas, y las seguimos, seremos libres. ¿De qué clase de cosas nos podrían liberar sus enseñanzas? [Permita que varios estudiantes contesten y después continúe]: Jesús no prometió que s...
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían hacerle a su niño:

	19 Lesson 15 Spanish EDM REV.pdf
	OBJETIVOS
	TÉRMINOS CLAVES
	ANTECEDENTES
	MATERIALES/PREPARACIÓN
	LA LECCIÓN
	Actividad No. 1: ¿Cómo perdono a alguien?
	Ejemplo: Juan quería jugar a la pelota, pero los otros muchachos no lo invitaban a unírseles. Así que él le quitó la pelota a unos chicos que estaban jugando en el área de juegos y la pateó por sobre la verja. El estudiante dueño de la pelota, David, ...
	FINALIZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: Veamos, levanten la mano. Por favor sean honestos. ¿A cuántos de ustedes les sería difícil, y aún no perdonarían al ofensor la primera vez? Por favor levanten su mano. Si ustedes no levantan la mano la primera vez, ¿cuántos d...
	¿Qué piensan que quiso decir Jesús cuando dijo que deberíamos perdonar 490 veces? [Deje que uno o más estudiantes respondan]. ¿Creen ustedes que Jesús quiso decir que deberíamos llevar un registro de cuántas veces una persona nos hiere y que cuando ll...
	Preguntas que ustedes podrían hacerle a su niño:

	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	32 Lesson 26 Spanish EDM REV.pdf
	PREPARACIÓN DEL MAESTRO
	CONCEPTOS CLAVES
	OBJETIVOS
	TÉRMINOS CLAVES
	ANTECEDENTES
	MATERIALES/PREPARACIÓN

	LA LECCIÓN
	COMENZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: Les voy a decir el principio de algunas oraciones. Me gustaría que levanten su mano y terminen la oración con una frase responsable. Les pediré varios resultados para cada oración.
	Para los estudiantes más jóvenes de primaria: El Sr. Mono "Sin excusas"
	Para los estudiantes mayores de primaria: El juego de la responsabilidad
	Le arrancaste la llanta al juguete nuevo de tu hermano. ¿Qué deberías hacer?
	Actividad No. 1: Cuadro de responsabilidades
	Actividad No. 2: Trabajos en el salón de clases
	Monitor del papel

	Cuando hayan terminado con sus responsabilidades me gustaría que cada uno de ustedes comparta una elección de responsabilidad que vayan a hacer en cada área de su vida. [Algunos ejemplos podrían ser:
	En casa: cepillarse los dientes, hacer la cama, alimentar a la mascota, sacar la basura.
	En la escuela: entregar los deberes, mantener el escritorio limpio, ser respetuoso.
	Conmigo mismo: dormir suficiente, alimentarme bien, hacer ejercicio.
	Con el medio ambiente: usar menos papel, reciclar, recoger basura, regar las plantas].
	FINALIZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: A Jesús le gustaba usar parábolas cuando él enseñaba. Una parábola es una historia corta que enseña una lección. Una vez Él les estaba hablando a sus amigos y les contó una historia acerca de un hombre rico que se iba  en un ...
	[Diga a los estudiantes]: Todos ustedes tienen un pedazo de papel en el que he escrito un talento o habilidad. Ustedes van a pretender que éste es su talento y/o habilidad. Quiero que se levanten y vayan y encuentren al otro compañero que tiene el mis...
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían hacerle  a su niño:


	33 Lesson 27 Spanish EDM REV.pdf
	TÉRMINOS CLAVES
	ANTECEDENTES
	MATERIALES/PREPARACIÓN
	LA LECCIÓN
	COMENZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: Antes de que empecemos esta parte de la lección voy a darle a cada uno algo especial, pero no quiero que lo toquen todavía. [Coloque sobre cada escritorio un delicioso antojito, podría ser un malvavisco, un caramelo... cualqu...
	"¿Qué me puedo decir a mí mismo?"
	"¿Qué me puedo decir a mí mismo?"
	Cuando se enfrentan a retos y necesitan perseverar, recuerden estas cosas. ¡Ustedes pueden hacerlo!
	[Diga a los estudiantes]: Ustedes han aprendido mucho acerca de la importancia de ser pacientes y perseverar para alcanzar una meta. Volteen hacia su compañero y piensen/intercambien/compartan lo que van a hacer este año que necesitará perseverancia.
	Eslóganes en los carteles:
	[Diga a los estudiantes]: En esta lección hemos estado aprendiendo acerca de la paciencia y la perseverancia. Yo intencionadamente hice más nudos en algunas cuerdas que en otras. También hice algunos nudos más apretados. En sus vidas ustedes encontrar...
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían hacerle a su niño:


	Blank Page
	35 Lesson 29 Spanish EDM REV.pdf
	PREPARACIÓN DEL MAESTRO
	CONCEPTOS CLAVES
	OBJETIVOS
	TÉRMINOS CLAVES
	ANTECEDENTES
	MATERIALES/PREPARACIÓN

	LA LECCIÓN
	COMENZANDO LA LECCIÓN
	Para los estudiantes más jóvenes de primaria:
	Actividad No. 1: El juego de pasar el huevo
	Actividad No. 2: Carrera de las tres piernas
	Para los estudiantes mayores de primaria:
	Actividad No. 1: Juego de las ocho cuerdas
	Actividad No. 2: Juego de comunicación
	[Diga a los estudiantes]: ¿Qué hubiera sucedido si ustedes no hubieran podido hablar mientras trataban de jugar este juego? No hubieran podido jugarlo ¿cierto? La comunicación es una herramienta sumamente importante para realizar una tarea. Este juego...
	[Diga a los estudiantes]: Anteriormente hicimos algunos juegos que nos ayudaron a pensar en lo importante que es usar destrezas de liderazgo para alcanzar una meta. Revisemos algunas de las cualidades de liderazgo que ustedes aprendieron mientras part...
	Para los estudiantes más jóvenes de primaria:
	[Diga a los estudiantes]: Piensen/intercambien/compartan con su vecino acerca de una cualidad de liderazgo que piensen que él ha mostrado en su salón de clases.
	[Diga a los estudiantes]: Puede que hayan reconocido la historia que Daniel estaba leyendo acerca de David y sus tres guerreros poderosos. David fue un hombre real, quien vivió hace aproximadamente 3,000 años, y ésta es una historia verdadera tomada d...
	Hermanos, cuando David llegue con ustedes, cuéntenle más acerca del gigante con el que nadie quiere pelear.
	Así que ¿cómo nos convertimos en buenos líderes? [Dé tiempo para respuestas]. A medida queustedes vayan creciendo y respondan a situaciones diarias, tendrán muchas oportunidades para desarrollar buenas cualidades de liderazgo. David era un joven mucha...
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían hacerle a su hijo:


	Blank Page
	37 Lesson 31 Spanish EDM REV.pdf
	CONCEPTOS CLAVES
	OBJETIVOS
	TÉRMINOS CLAVES
	ANTECEDENTES
	MATERIALES/PREPARACIÓN
	LA LECCIÓN
	¿Han sentido alguna vez dentro de su corazón como que perdieron su camino? ¿Encontraron el camino de regreso a casa?
	Para los estudiantes más jóvenes de primaria:
	Para los estudiantes mayores de primaria:
	[Diga a los estudiantes]: Piensen/intercambien/compartan con su vecino el dibujo de su mano o las cualidades necesarias para su futuro trabajo. Hablen acerca de los rasgos de carácter que desean en su vida.
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO

	Blank Page
	38 Lesson 32 Spanish EDM REV.pdf
	PREPARACIÓN DEL MAESTRO
	CONCEPTOS CLAVES
	OBJETIVOS
	TÉRMINOS CLAVES
	ANTECEDENTES
	MATERIALES/PREPARACIÓN

	Para Compartiendo la lección, cada estudiante necesitará un lápiz y un pedazo de papel.
	LA LECCIÓN
	COMENZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: En la historia, Beatriz dijo que su abuela ya le había presentado al Director, pero que él usaba un nombre diferente fuera de la biblioteca. ¿Recuerdan el nombre por el que lo llamaba la abuela? [Deje que uno o más estudiante...
	[Diga a los estudiantes]: ¿Recuerdan las diferentes respuestas de los tres niños después de que conocieron al Director? ¿Cuál fue la respuesta de Beatriz? [Deje que uno o más estudiantes respondan]. ¿Cuál fue la respuesta de Héctor? ¿Y qué de Daniel? ...
	Para los estudiantes mayores de primaria:
	FINALIZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: En la historia que leímos hoy cada uno de los tres niños tenía diferentes respuestas cuando escucharon que podían invitar al Director, quien era realmente Jesús, a ser parte de sus vidas. Siempre que las personas escuchan las...
	"Pero cuando oyeron a Pablo hablar acerca de la resurrección de los muertos, algunos de ellos rieron, pero otros dijeron: "Nos gustaría escucharte hablar sobre esto otra vez". Así que con esta recepción mixta, Pablo se retiró de su asamblea. Pero algu...
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían hacerle a su niño:


	39 Lesson 33 Spanish EDM REV.pdf
	PREPARACIÓN DEL MAESTRO
	CONCEPTOS CLAVES
	OBJETIVOS
	TÉRMINOS CLAVES
	ANTECEDENTES
	MATERIALES/PREPARACIÓN

	LA LECCIÓN
	COMENZANDO LA LECCIÓN
	*Tener buena autoestima
	Drogas
	[Diga a los estudiantes]: Si se sienten cómodos haciéndolo, me gustaría que compartieran el rasgo de carácter o el pensamiento que más desean recordar.



