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Leccion 9
La prdctica de la amabilidad

PREPARACION DEL MAESTRO

CONCEPTOS CLAVE
Ensefar a los estudiantes a ser amables nutre su bienestar y fortalece sus
relaciones con los dema3s.

La amabilidad mejora la salud y disminuye el estrés, reduce la depresion y el
acoso/intimidacion.

Ser amable hace que la gente se sienta bien y mejora la perspectiva sobre la vida.

OBIJETIVOS

Al final de la leccidn, los estudiantes deberian poder:
1. comprender el valor y los beneficios de mostrar amabilidad a los demas.
2. identificar los actos de amabilidad que otros muestran.
3. poner en practica actos deamabilidad.

TERMINOS CLAVE
Amabilidad: una accién buena o considerada que una persona muestra a otra.

INFORMACION GENERAL

Los estudios han demostrado que nos sentimos mejor con nosotros mismos al
practicar actos de amabilidad. Para los nifios, nutre su bienestar y aumenta sus
conexiones positivas con sus compafieros. Cuando los nifos aprenden a ser
amables, benefician su desarrollo. La amabilidad se aprende por experiencia. Es
como un musculo que se debe usar para llegar a ser fuerte. Los maestros deben
ser estratégicos en la planificacion de lecciones en donde los estudiantes puedan
identificar la amabilidad. Como maestros también debemos proporcionar
oportunidades para practicar la amabilidad.

MATERIALES / PREPARACION
1. Para Descubriendo la leccidn necesitaran papel, lapiz, marcadores, lapices
de colores o crayones y un gran tarro o caja para el Frasco de la Amabilidad.
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2. Para Profundizando, necesitaran un objeto pesado y 5 regalos pequeios de
agradecimiento (un caramelo, un juguete, un certificado escrito a mano,
etc.).

LA LECCION

COMENZANDO LA LECCION

[El objetivo de esta leccion es que sus estudiantes aprendan lo que significa la
amabilidad y la forma de identificarla en la vida de las personas. Guie a los
estudiantes a una discusion sobre la definicion de la amabilidad. Haga que los
estudiantes den ejemplos de amabilidad].

[Digale a los estudiantes]: Cuando dejamos a Héctor, Daniel y Beatriz, ellos
habian aprendido una leccion especial sobre como ser agradecidos por lo que
tenian. jParece que el Mapa de las Maravillas contintia ensefiando a los nifios
lecciones importantes sobre la vida! Veamos lo que sucede cuando la
bibliotecaria le hace una pregunta confusa a Héctor.

PREPARACION (5 minutos)
[Lea a los estudiantes]: Capitulo 9 - De adentro hacia afuera vs. de afuera hacia
adentro.

Los tres estudiantes estaban sentados con sus codos sobre la mesa,
sosteniéndose la barbilla. Cada uno tenia una de esas miradas en blanco,como
viendo sin ver. Una pequefia tormenta, con ocasionales destellos de relampagos,
se movia a través de una regidon del mapa lo suficientemente cerca como para
observarla, pero lo suficientemente lejos como para no preocuparse.

"Héctor, édirias tu que eres el tipo de persona ‘de adentro hacia afuera’o
‘de afuera hacia adentro’?”, le preguntd la bibliotecaria.“No tengo la menor
idea de lo que esta hablando", respondié Héctor. “iEstas motivado
principalmente por las cosas que suceden dentro de ti, como tus emociones o
pensamientos, o por las cosas que suceden a tu alrededor, tales como el clima o
ganar un juego?", aclarod la bibliotecaria.

"Oh, creo que lo entiendo", interrumpid Beatriz. "Digamos que estoy triste.
Si decido ir a dar un paseo para sentirme mejor porque me encanta el aire libre,
eso seria dejar que el mundo exterior me ayude a no sentirme triste. Pero si
simplemente me digo a mi misma que deje de sentirme triste al pensar en algo
feliz, eso seria mi mundo interior tratando de ayudarme”.
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"é¢No crees que las personas son ambas cosas a la vez?", dijo Héctor.

"Estoy segura de que tienes razén", le alentd la bibliotecaria. "Y cuando
alguien necesita estimulo o ayuda adicional, es importante saber si el problema
estd principalmente en su exterior o en su interior".

"Me perdi", dijo Héctor.

"La pregunta es esta: ‘Si yo quiero ayudar a alguien, éle ayudo desde el
exterior o desde el interior?’", dijo la bibliotecaria.

"No sé ", dijo Héctor. "Digame usted".

"Oh, no me corresponde a mi decirtelo", dijo la bibliotecaria.

"é¢Me pregunto si el Mapa de las Maravillas podria ayudarnos?", reflexiond
Beatriz. "éPor qué no le pides ayuda?".

"Esta bien", murmuré Héctor. "jOh, poderoso Mapa de Ilas
Maravillas!",entoné Héctor. "éQué significa ayudar a alguien desde el exterior o
desde el interior?". Héctor usaba una voz muy dramatica para enmascarar su
propia incomodidad y tener que lidiar varias veces con una pregunta de la cual no
sabia la respuesta.

En respuesta a su pregunta, una campana sond y una luz cayo sobre un atril
de madera a varios pies de distancia de donde estaban.

Un solo libro yacia en la parte superior de la repisa, abierto en el centro.
Héctor se acerco al libro.

"Se llama el Libro de la amabilidad y la compasion”, informd a los demas.
Héctor tocd las paginas centrales y el libro se abrié automaticamente en una
pagina titulada “Lo que realmente necesito”.

"éQué dice?", preguntd Daniel.

Cuando tuve hambre, me diste de comer.
Cuando estaba triste, me visitaste.
Cuando estaba enojado, preguntaste por qué, en lugar de ignorarme.

Las palabras que leyd Héctor parecian flotar en el aire, envueltas en un
silencio reconfortante. Nadie queria romper el momento y nadie podia recordar
cuanto tiempo pasé antes de que alguien dijera una palabra, pero parecia un
tiempo muy largo.

“De quien quiera que sea que el Libro de la amabilidad y la compasion
esta hablando, seguro parecer saber cémo llegar al corazon del problema”,
susurré Daniel. “Ya sea por dentro o por fuera”.

“Me gustaria conocer a alguien asi”, agregd Héctor.
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EXPLORAR (10 minutos)

[Diga a los estudiantes]: éEres tu un tipo de persona "de adentro hacia afuera” o
una "de afuera hacia adentro"? Vamos a pensar en eso por unos minutos.
é¢Puedes dar algunos ejemplos que ayuden a saber qué tipo de persona eres?
éPor qué importa qué tipo de persona somos? ¢CoOmo nos puede ayudar esto a
desarrollarnos como amigos y vecinos? [Escuchard respuestas como "Nos
ayudaria a entendernos mejor los unos a los otros" y "Sabriamos como hacer que
todos se sientan mejor"]. Héctor, Daniel y Beatriz estaban aprendiendo que la
amabilidad hace la diferencia en la forma en que tratamos a los demds y a
satisfacer las necesidades otros.

[Digale a los estudiantes]: Voy a leerles estos cuentos cortos a ustedes. [Usted
puede elegir que uno de los estudiantes mayores de primaria lea las historias en
voz alta]. Quiero que escuchen muy bien y vean si pueden encontrar quien esta
siendo amable y que hicieron.

Para los estudiantes mas jovenes de primaria

[Lea los siguientes escenarios]:

Escenario # 1: Era la hora del almuerzo. Lucia descubrié que habia olvidado su
almuerzo. Silvia tenia un emparedado y le dio la mitad a Lucia.

Escenario # 2: Juan caminaba por la calle cuando vio a una anciana caminar hacia
él. Cuando estaban cerca el uno del otro, Juan le sonrio.

Escenario # 3: La mama de Lidia estaba entrando los viveres a la casa cuando la
bolsa se rompid y las cajas, las latas y la comida cayeron por todas partes. Lidia
corrio a ayudar a su madre a recogerlas.

Escenario # 4: Cuando el nuevo estudiante entrd en el aula, el profesor pidié que
alguien fuera su amigo por el dia y le mostrara los alrededores. Tomas levanto
su mano inmediatamente.

[Digale a los estudiantes]: Ustedes se dieron cuenta facilmente quien estaba
siendo amable en cada historia. ¢Es dificil ser amable? é{Por qué creen que a
veces tienen dificultad para ser amables con los demas? ¢Como podriamos
hacerlo mejor?
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Para los estudiantes mayores de la primaria

[Lea los siguientes escenarios]:

Escenario # 1: El maestro pidié que sus alumnos sacaran papel para una tarea de
matematicas. Samuel abrié su carpeta y se dio cuenta que no tenia ningun
papel. Mateo se dio cuenta de la mirada de preocupacion en el rostro de Samuel
y le dio una de sus hojas.

Escenario # 2: Josefita se dio cuenta de que su amiga estaba llorando porque se
habia roto el collar que su abuela le habia dado. Josefita se sentd junto a su
amiga y le dio un abrazo.

Escenario # 3: Manuel estaba en el patio de recreo cuando se dio cuenta que
Alberto, quien estaba en una silla de ruedas, estaba luchando por salir del salon
de clase. Era dificil mantener la puerta abierta y al mismo tiempo empuijar la silla
de ruedas para salir. Manuel corrié hacia Alberto y mantuvo la puerta abierta
para que pudiera pasar facilmente.

Escenario # 4: La tia de Sara salié del hospital para ir a casa. Ella hizo una tarjeta
de recupérate pronto y se la entrego.

[Diga a los estudiantes]: Ustedes se dieron cuenta facilmente quien estaba
siendo amable en cada historia. ¢Es dificil ser amable? ¢{Por qué creen que a
veces tienen dificultad para ser amables con los demas? éComo podriamos
hacerlo mejor?

DESCUBRIR (15 minutos)

[Prepare tiras de papel con ideas para las personas a quienes los
estudiantes pueden mostrarles amabilidad. (No utilice ningin nombre, solo
tiene que utilizar palabras como un amigo enfermo, un nuevo estudiante en la
escuela, su padre, abuelo, hermano/a, maestro y personas con discapacidad).
Usted puede agregar otros ejemplos que sean particulares en su cultura y su
comunidad. Pida que diferentes estudiantes lean las ideas en voz alta. Pidale
a la clase ejemplos de como podrian mostrar amabilidad a esa persona].

Para los estudiantes mas jovenes de primaria
Actividad 1: [Tome una hoja de papel y muestre a los estudiantes como doblarla
para que hayan 8 casillas (ver instrucciones a continuacion). Haga que los
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estudiantes piensen acerca de los actos de amabilidad discutidos anteriormente.
Digales que cada vez que realicen un acto de amabilidad (por ejemplo, recoger la
basura de otra persona, ayudar a un niio pequefio 0 a una persona mayor a
cruzar la calle con seguridad, ayudar a alguien a llevar las compras del
supermercado, etc.), que lo escriban o dibujen en una de las casillas en su papel.
Pueden optar por hacer algunos de los actos de amabilidad de las
respuestas discutidas anteriormente, o que piensen en algun otro acto que
ellos puedan hacer. Cada vez que realicen un acto de amabilidad y que lo
hayan puesto en su papel, ellos pueden poner una caritaalegre sobre esa
casilla. Cuando el papel se llene de caritas alegres, el estudiante puede
obtener una recompensa. Usted puede decidir cudl serd éstaj.

[Diga a los estudiantes]:

e Tomen su pedazo de papel y doblenlo por la mitad de arriba hacia abajo.
Hagan un doblez firme en el pliegue.

e Ahora doblen el papel por la mitad de un lado a otro y hagan un pliegue
firme de nuevo.

e Doblen el papel por la mitad una vez mas, de arriba a abajo y hagan un
pliegue firme de nuevo.

e Cuando lo abran hacia arriba, ustedes deberan tener 8 rectangulos.

Durante esta semana, cada vez que hagamos un acto de amabilidad para
alguien, tienen que escribir o dibujar sobre eso en una de las casillas. Si
necesitan algunas ideas, reflexionen sobre algunas de las ideas que discutimos
antes acerca de cdmo mostrar amabilidad. Cuando pongan su acto de
amabilidad en uno de los rectangulos, dibujen una carita alegre en la
casilla. Cuando hayan llenado su papel con caritas alegres, por favor
compartan conmigo.

Actividad 2: El frasco de la amabilidad [Cuando usted y sus estudiantes observen
un acto de amabilidad realizado por otro estudiante en la
clase, escribanlo en un pedazo de papel con el nombre del

. estudiante y coldoquenlo en el Frasco de la Amabilidad. Cada
] semana (o cada dia, dependiendo de la edad del nifio), se

kT saca una hoja del frasco y al estudiante cuyo nombre aparece
en el papel se le concede un privilegio por el dia].
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Para los estudiantes mayores de primaria

Actividad 1: [Divida la clase en grupos pequefios. Cada grupo planificaré una
obra de teatro que muestre un acto de amabilidad. Aliente a los grupos
a desarrollar didlogos creativos y a usar utileria].

Actividad 2: El Frasco de la Amabilidad. [Cuando usted y sus estudiantes vean un
acto de amabilidad realizado por otro estudiante en la clase, escribalo en
un pedazo de papel, con el nombre del estudiante, y coldquelo en el Frasco
de la Amabilidad. Al final de la semana, saque una tira de papel del frasco. El
estudiante cuyo nombre aparece en el papel recibe un privilegio. Esta
actividad se puede realizar durante todo el afio como una motivacion
para realizar actos de amabilidad, o se utiliza de vez en cuando, cuando
la clase necesite que le recuerdeny motiven a ser amables].

APPLICAR (15 minutos)

Para los estudiantes mas jovenes de primaria

[Planifique un proyecto en clase sobre la amabilidad que se pueda hacer en la
escuela. Deje que los estudiantes hagan sugerencias y escribalas en la pizarra. Los
ejemplos pueden incluir: recoger la basura de la escuela, limpiar la parte superior
de cada escritorio y de la mesa en la clase, escribir notas a algunos de sus
maestros o administradores especiales].

Para los estudiantes mayores de primaria

[Planifique en clase una actividad sobre la amabilidad. Su clase puede "adoptar'
un aula de estudiantes mds jovenes para que sean sus "amigos". Los
estudiantes pueden dedicar tiempo cada semana para leerles a sus "amigos”,
ensenarles un juego para el recreo, o ayudarlos con las tareas escolares. Los
estudiantes mayores pueden lavar las ventanas del aula o escribir cartas a las
personas mayores en su comunidad. Permita que sus estudiantes generen una
lluvia de ideas para este proyecto].

!

COMPARTIR (30 minutos)

Para los estudiantes mas jovenes de primaria

[Dirija a los estudiantes para llevar a cabo su plan de clase para el proyecto de la
amabilidad)].
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Para los estudiantes mayores de primaria
Actividad 1: [Ayude a los estudiantes a realizar sus obras de teatro de la seccion
Descubrir para los demds miembros de la clase o de su “clase amiga™ mds joven].

Actividad 2: [Dirija a los estudiantes en la realizacion de su plan de clase para el
proyecto de la amabilidad].

FINALIZANDO LA LECCION

[Ensefnarles a los estudiantes como vivir una vida donde sus suefios y metas
se pueden alcanzar requiere la ensefianza del concepto de Ia
amabilidad. Las amistades, familias, aulas de estudio y comunidades
funcionan mejor cuando la gente conoce y practica la amabilidad. Todo el
mundo debe darse cuenta de que una sociedad exitosa es aquella que exhibe
con regularidad el  rasgo de cardacter de la  amabilidad].

PROFUNDIZANDO (opcional)

[Este segmento incluye un versiculo del Evangelio de Mateo, el primer libro en
el Nuevo Testamento cristiano. El versiculo cita a Jesus, quien los cristianos
creen que es el Hijo de Dios y Dios en forma humana. Nota: en el pasaje de
abajo de Mateo, Jesus les estdadiciendo a aquellos que han muerto: “lo que hayan
hecho por otros, me lo hicieron mi”. Puesto que Jesus dijo que era Dios, queria
decir, que todo lo hecho para El se hace para Dios. Dependiendo de la edad de
los estudiantes, es posible que desee ensefar la version mds sencilla que se
indica a continuacion, o explicar el fondo de la creencia cristianal].

[Elija un objeto en su clase, posiblemente una mesa o su escritorio, algo que
sea dificil de mover para un estudiante. Es posible que necesite llevar un objeto de
otra parte. Tenga listos sus ‘regalos de agradecimiento’. Pueden ser dulces, un
juguete pequeno, o incluso un certificado escrito a mano que identifique al
estudiante como un "ayudante del profesor”. Asegurese de tener al menos
cinco regalos, aunque no los necesite todos].

[Diga a los estudiantes]: Ahora que comenzamos, necesito un voluntario que me
ayude a mover algo. [Elija a un estudiante que usted esté seqguro que no
podra mover el objeto por si solo].

[Digale al voluntario]: éPodrias por favor mover esto de aqui para alla? [Deje que
el voluntario lo intente. A medida que el voluntario tenga dificultades, digale a la
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clase]: Esto parece ser demasiado pesado para una persona. ¢Alguno de ustedes
estaria dispuesto a ayudarlo? Si es asi, por favor, levanten la mano. [No permita
que mads de cuatro estudiantes le vengan a ayudar].

[Cuando los estudiantes hayan movido exitosamente el objeto, digales]: Gracias
por su ayuda. Tengo una recompensa para cada uno de ustedes, incluyendo a
nuestro primer voluntario.

[Diga a los estudiantes]: éA quiénes estaban ayudando los ultimos voluntarios?
¢éA nuestro voluntario original o a mi? [Deje que uno o mds estudiantes
respondan, entonces digales a los estudiantes]: Si, estaban ayudandonos a los
dos. Ustedes podian ver que nuestro voluntario necesitaba ayuda, pero también
me estaba ayudando porque yo soy el que queria moveresto. Con esto en
mente, echemos un vistazo a nuestro versiculo de hoy. Esto viene de Mateo, el
primer libro del Nuevo Testamento en la Biblia. Mateo es uno de los cuatro
libros llamados los "Evangelios" que nos habla acerca de la vida de Jesus. Aqui
Jesus ensena acerca de una de las cosas que Dios le dice a la gente después de
que mueren.

Dios dice que ellos le ayudaron cuando tuvo hambre y sed. Cuando él era un
extrafo, lo recibieron en sus casas. Le dieron ropa, y cuidaron de él cuando
estaba enfermo. ¢Algo de lo que acabo de leer suena familiar? [Acepte algunas
respuestas].

Si, es muy parecido a lo que Héctor leyo del Libro de la amabilidad y compasion

en nuestra historia. Entonces la gente le dice a Dios: "éCuando hicimos todas
estas cosas por ti?”.

Ahora veamos el versiculo donde Dios les responde:
"Les aseguro que todo lo que hicieron por uno de estos hermanos mios mas
humildes, por mi mismo lo hicieron". Mateo 25:40 (Dios habla hoy).

De acuerdo con las ensefianzas de Jesus, équé es lo que Dios les va a decir a
algunas de las personas que han muerto e ido al cielo? [Deje que los estudiantes
respondan, luego afada]: Es un poco como nuestro juego. Cuando algunos de
ustedes se acercaron y ayudaron a (nombre del voluntario original), también me
estaban ayudando a mi.
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éPor qué creen que Dios podria pensar que cuando hacemos cosas buenas para
otros, también estamos haciendo cosas buenas para EI? [Deje que los estudiantes
respondan, luego afada]: La Biblia dice que Dios hizo todo, incluyendo a cada
persona. Por lo tanto, Dios se preocupa profundamente por la forma en que
tratamos a los demas. Cuando somos amables, o ayudamos a otros, en realidad
estamos ayudando a Dios mismo.
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CONEXION PADRES-MAESTROS

En nuestra leccidén discutimos lo importante que es ser amable con los demas.
Cuando los nifios aprenden a ser amables, esto refuerza su caracter y les ensefia a
preocuparse por los demas. Disfruten moldearlos y proporcionen oportunidades
para que su hijo sea amable en su familia y también fuera de ella.

Preguntas que pueden hacerle a su hijo:

1.

éNos puedes contar la historia que te leyd tu maestro? ¢Recuerdas lo que E/
libro de la amabilidad y la compasiondecia? (Cuando tuve hambre, me diste
de comer. Cuando estaba triste, me visitaste. Cuando estaba enojado,
te preguntaste por qué, en lugar de ignorarme).

. Cuéntenle a su hijo sobre alguna vez que ustedes lo vieron ser amable,

luego preguntenle: "Como familia, écdmo crees que todos podriamos ser
mas amables los unos con los otros?". (Acepten lo que su hijo sugiere y
agreguen una idea propia).

. ¢Puedes pensar en alguna cosa que todos podemos poner en practica hoy?

(Busquen oportunidades para notar cuando su hijo sea amable con alguien).

¢Alguna vez te has preguntado cdmo aprendimos acerca de la amabilidad?
(Describan alguna vez en la que ustedes mostraron amabilidad a
alguien. ¢Cudl fue el resultado y cdmo se sintieron?).

. ¢Podrias pensar en algun proyecto familiar que podriamos hacer juntos

para mostrarle amabilidad a alguien en nuestro barrio? (Si no reciben
ninguna idea de parte de su hijo, ayudenlo con sus propias sugerencias. Esto
puede generar una idea en su hijo y podria ser algo que bien vale la pena
hacer juntos).
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	¿Fue esta tarea fácil o difícil de hacer?
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían preguntarle a su niño:
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	Tengo tres pares de zapatos. Necesito tres voluntarios que pasen al frente del salón. Quiero que cada uno de ustedes sostenga un par de zapatos en sus manos. Hay una historia que va con cada par. Por favor lean la historia en voz alta para la clase [p...
	Para los estudiantes más jóvenes de primaria:
	Para los estudiantes mayores de primaria:
	[Diga a los estudiantes]: ¡Cada uno de nosotros va a hacer un "frasco de las bendiciones"! Les voy a dar un frasco vacío (o lata o sobre) y siete pedacitos de papel. Quiero que piensen en formas en las que pueden ser una bendición para alguien más y e...
	[Diga a los estudiantes]: Es muy natural y fácil para cada uno de nosotros pensar en nosotros mismos y en lo que nos hace felices.  Esta lección nos ha estado enseñando acerca de la felicidad que viene de pensar en otros primero y ser generosos con ot...
	FINALIZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: Cada uno de ustedes está recibiendo cinco fichas (o substitutos). Vamos a jugar un juego por cinco minutos. Durante este tiempo usted puede pedirle a otro estudiante que le dé una moneda o usted puede darle una a otro estudia...
	[Diga a los estudiantes]: El tema de esta lección es la generosidad, y aunque no se los había dicho antes de empezar, el punto de este juego era ver quién era el más generoso con sus monedas.
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían preguntarle a su niño:
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	[Diga a los estudiantes]: Daniel y Héctor tuvieron  algunos momentos de miedo  en las escaleras. Ellos aprendieron que necesitaban confiar el uno en el otro cuando tomaban decisiones sobre su aventura. Es importante que tengan personas en sus vidas en...
	Les agrado y no son malos conmigo.
	[Diga a los estudiantes]: Vamos a realizar algunas actividades que requieren  que ustedes desarrollen confianza en otras personas. Cada uno sentirá la responsabilidad de guiar a alguien que confía en ustedes y desarrollar confianza en la habilidad de ...
	Actividad 1 para los estudiantes más jóvenes de primaria: Un laberinto divertido
	¿Cómo se sintió tener los ojos vendados y no saber por dónde iba?
	¿Los guió su pareja de forma segura alrededor de los obstáculos?
	Actividad No. 2: Wind in the Willow [El viento en los sauces, por sus siglas en inglés de una novela para niños]
	¿Cómo se sintió estar en el centro?
	Para los estudiantes más jóvenes de primaria:
	Para los estudiantes mayores de primaria:
	FINALIZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: Les voy a hacer una pregunta. Cada uno de los cuatro voluntarios va a dar una respuesta diferente. Cuando escuchen la respuesta, si ustedes piensan que es verdad, vayan y párense con ese voluntario. Si piensan que es falsa, q...
	La persona promedio tiene alrededor de 100,000 cabellos en la cabeza. [Si desea, puede agregar lo siguiente]: El número varía de persona a persona. Las personas con cabello claro (rubias) tienden a tener más cabello. Las personas con cabello negro o c...
	Escuchen el consejo de Salomón, a quien la Biblia llama el hombre más sabio que haya existido.
	[Diga a los estudiantes]: Si queremos saber la respuesta correcta a cualquier pregunta, deberíamos preguntar, escuchar, y confiar en las respuestas dadas por Aquel que todo lo sabe, Dios mismo. Ustedes pueden confiar en Dios que los creó. Él los conoc...
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían hacerle a su niño:
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	[Diga a los estudiantes]: Daniel, Beatriz y Héctor están aprendiendo cuán fácil podemos empezar a dudar el uno del otro. La honestidad es una cualidad muy importante en sus vidas. Si ustedes son honestos los demás los respetarán más. Ellos aprenderán ...
	Tristemente todas las latas se caen. ¿Qué piensan que representaesto? [Dé tiempo para respuestas].
	Todo el trabajo que ustedes han hecho para construir su reputación como una persona honesta puede ser destruido rápidamente si hacen algo deshonesto. Después ustedes necesitarán regresar y trabajar para reconstruir su reputación. La honestidad es una ...
	Necesito dos voluntarios más que pasen al frente del salón. Regresemos a nuestro pensamiento anterior. Ustedes cometieron un error [echaron sal en un recipiente vacío], pero se dan cuenta que necesitan ser honestos y decir la verdad, y no mentir. Le v...
	Les voy a leer algunas mentiras. Quiero que piensen acerca de cómo la persona puede averiguar que es una mentira y lo que la persona que mintió debería hacer.
	[Divida a sus estudiantes en grupos. Después diga a los estudiantes]: Les voy a dar una baraja de cartas. Dele a cada miembro de su grupo cuatro cartas. Ponga el resto de los naipes boca abajo en medio del grupo. Vamos a jugar "Ve a pescar". El objeti...
	Ahora, quiero que jueguen correctamente. [Deles tiempo para terminar su juego]. ¿Qué aprendieron acerca de la importancia de la honestidad? Este era solo un juego, pero, ¿pueden decirme como  les enseñó una lección acerca de la importancia de la hones...
	[Diga a los estudiantes]: Cuente a su familia acerca de uno de los experimentos que hicimos para aprender acerca de lo importante que es decir la verdad. Tal vez ustedes podrían hacer el experimento del helado en casa.
	Jesús le dijo a todos aquellos que creían en Él: "Ustedes son verdaderamente mis discípulos si permanecen fiel a mis enseñanzas. Y conocerán la verdad, y la verdad los hará libres" (Juan 8:31-32 NTV).
	[Pregunte a la clase]: ¿Cuántos de ustedes piensan que éste fue un dicho de Jesús en la Biblia? Por favor levanten su mano. ¿Cuántos piensan que Jesús no lo dijo? El segundo grupo está en lo correcto, Jesús no lo dijo. Es un dicho popular. Lo siento, ...
	[Diga a los estudiantes]: Jesús promedió que si conocemos sus enseñanzas, y las seguimos, seremos libres. ¿De qué clase de cosas nos podrían liberar sus enseñanzas? [Permita que varios estudiantes contesten y después continúe]: Jesús no prometió que s...
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían hacerle a su niño:
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	Actividad No. 1: ¿Cómo perdono a alguien?
	Ejemplo: Juan quería jugar a la pelota, pero los otros muchachos no lo invitaban a unírseles. Así que él le quitó la pelota a unos chicos que estaban jugando en el área de juegos y la pateó por sobre la verja. El estudiante dueño de la pelota, David, ...
	FINALIZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: Veamos, levanten la mano. Por favor sean honestos. ¿A cuántos de ustedes les sería difícil, y aún no perdonarían al ofensor la primera vez? Por favor levanten su mano. Si ustedes no levantan la mano la primera vez, ¿cuántos d...
	¿Qué piensan que quiso decir Jesús cuando dijo que deberíamos perdonar 490 veces? [Deje que uno o más estudiantes respondan]. ¿Creen ustedes que Jesús quiso decir que deberíamos llevar un registro de cuántas veces una persona nos hiere y que cuando ll...
	Preguntas que ustedes podrían hacerle a su niño:
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	LA LECCIÓN
	COMENZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: Les voy a decir el principio de algunas oraciones. Me gustaría que levanten su mano y terminen la oración con una frase responsable. Les pediré varios resultados para cada oración.
	Para los estudiantes más jóvenes de primaria: El Sr. Mono "Sin excusas"
	Para los estudiantes mayores de primaria: El juego de la responsabilidad
	Le arrancaste la llanta al juguete nuevo de tu hermano. ¿Qué deberías hacer?
	Actividad No. 1: Cuadro de responsabilidades
	Actividad No. 2: Trabajos en el salón de clases
	Monitor del papel

	Cuando hayan terminado con sus responsabilidades me gustaría que cada uno de ustedes comparta una elección de responsabilidad que vayan a hacer en cada área de su vida. [Algunos ejemplos podrían ser:
	En casa: cepillarse los dientes, hacer la cama, alimentar a la mascota, sacar la basura.
	En la escuela: entregar los deberes, mantener el escritorio limpio, ser respetuoso.
	Conmigo mismo: dormir suficiente, alimentarme bien, hacer ejercicio.
	Con el medio ambiente: usar menos papel, reciclar, recoger basura, regar las plantas].
	FINALIZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: A Jesús le gustaba usar parábolas cuando él enseñaba. Una parábola es una historia corta que enseña una lección. Una vez Él les estaba hablando a sus amigos y les contó una historia acerca de un hombre rico que se iba  en un ...
	[Diga a los estudiantes]: Todos ustedes tienen un pedazo de papel en el que he escrito un talento o habilidad. Ustedes van a pretender que éste es su talento y/o habilidad. Quiero que se levanten y vayan y encuentren al otro compañero que tiene el mis...
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían hacerle  a su niño:
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	[Diga a los estudiantes]: Antes de que empecemos esta parte de la lección voy a darle a cada uno algo especial, pero no quiero que lo toquen todavía. [Coloque sobre cada escritorio un delicioso antojito, podría ser un malvavisco, un caramelo... cualqu...
	"¿Qué me puedo decir a mí mismo?"
	"¿Qué me puedo decir a mí mismo?"
	Cuando se enfrentan a retos y necesitan perseverar, recuerden estas cosas. ¡Ustedes pueden hacerlo!
	[Diga a los estudiantes]: Ustedes han aprendido mucho acerca de la importancia de ser pacientes y perseverar para alcanzar una meta. Volteen hacia su compañero y piensen/intercambien/compartan lo que van a hacer este año que necesitará perseverancia.
	Eslóganes en los carteles:
	[Diga a los estudiantes]: En esta lección hemos estado aprendiendo acerca de la paciencia y la perseverancia. Yo intencionadamente hice más nudos en algunas cuerdas que en otras. También hice algunos nudos más apretados. En sus vidas ustedes encontrar...
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían hacerle a su niño:
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	Para los estudiantes más jóvenes de primaria:
	Actividad No. 1: El juego de pasar el huevo
	Actividad No. 2: Carrera de las tres piernas
	Para los estudiantes mayores de primaria:
	Actividad No. 1: Juego de las ocho cuerdas
	Actividad No. 2: Juego de comunicación
	[Diga a los estudiantes]: ¿Qué hubiera sucedido si ustedes no hubieran podido hablar mientras trataban de jugar este juego? No hubieran podido jugarlo ¿cierto? La comunicación es una herramienta sumamente importante para realizar una tarea. Este juego...
	[Diga a los estudiantes]: Anteriormente hicimos algunos juegos que nos ayudaron a pensar en lo importante que es usar destrezas de liderazgo para alcanzar una meta. Revisemos algunas de las cualidades de liderazgo que ustedes aprendieron mientras part...
	Para los estudiantes más jóvenes de primaria:
	[Diga a los estudiantes]: Piensen/intercambien/compartan con su vecino acerca de una cualidad de liderazgo que piensen que él ha mostrado en su salón de clases.
	[Diga a los estudiantes]: Puede que hayan reconocido la historia que Daniel estaba leyendo acerca de David y sus tres guerreros poderosos. David fue un hombre real, quien vivió hace aproximadamente 3,000 años, y ésta es una historia verdadera tomada d...
	Hermanos, cuando David llegue con ustedes, cuéntenle más acerca del gigante con el que nadie quiere pelear.
	Así que ¿cómo nos convertimos en buenos líderes? [Dé tiempo para respuestas]. A medida queustedes vayan creciendo y respondan a situaciones diarias, tendrán muchas oportunidades para desarrollar buenas cualidades de liderazgo. David era un joven mucha...
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían hacerle a su hijo:
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	¿Han sentido alguna vez dentro de su corazón como que perdieron su camino? ¿Encontraron el camino de regreso a casa?
	Para los estudiantes más jóvenes de primaria:
	Para los estudiantes mayores de primaria:
	[Diga a los estudiantes]: Piensen/intercambien/compartan con su vecino el dibujo de su mano o las cualidades necesarias para su futuro trabajo. Hablen acerca de los rasgos de carácter que desean en su vida.
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
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	Para Compartiendo la lección, cada estudiante necesitará un lápiz y un pedazo de papel.
	LA LECCIÓN
	COMENZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: En la historia, Beatriz dijo que su abuela ya le había presentado al Director, pero que él usaba un nombre diferente fuera de la biblioteca. ¿Recuerdan el nombre por el que lo llamaba la abuela? [Deje que uno o más estudiante...
	[Diga a los estudiantes]: ¿Recuerdan las diferentes respuestas de los tres niños después de que conocieron al Director? ¿Cuál fue la respuesta de Beatriz? [Deje que uno o más estudiantes respondan]. ¿Cuál fue la respuesta de Héctor? ¿Y qué de Daniel? ...
	Para los estudiantes mayores de primaria:
	FINALIZANDO LA LECCIÓN
	[Diga a los estudiantes]: En la historia que leímos hoy cada uno de los tres niños tenía diferentes respuestas cuando escucharon que podían invitar al Director, quien era realmente Jesús, a ser parte de sus vidas. Siempre que las personas escuchan las...
	"Pero cuando oyeron a Pablo hablar acerca de la resurrección de los muertos, algunos de ellos rieron, pero otros dijeron: "Nos gustaría escucharte hablar sobre esto otra vez". Así que con esta recepción mixta, Pablo se retiró de su asamblea. Pero algu...
	CONEXIÓN PADRES-MAESTRO
	Preguntas que ustedes podrían hacerle a su niño:
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	LA LECCIÓN
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	*Tener buena autoestima
	Drogas
	[Diga a los estudiantes]: Si se sienten cómodos haciéndolo, me gustaría que compartieran el rasgo de carácter o el pensamiento que más desean recordar.



